南山中學112學年國二隔宿露營闖關活動分配表
1/2
	活動名稱
	活動內容概述
	計分方式
	器　材
	負責人

	1
	急救最前線
	分為救護組及包紮組。五位同學充當患者。救護組必須製作簡易單架搬運至包紮組。包紮組需完成頭部包紮及大臂吊環後即可過關。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多。
	童軍棍
睡袋
三角巾
	

	2
	解方程式
	全體牽手圍成單圈，手不可脫落，全體向圓心走，或鑽、或跨、或爬、或擠的糾在一起，交錯混亂成一團後，主持人找其中一人來當開頭，開始解開糾結成一團的人堆。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多。
	－
	

	3
	坐下起立
	全體牽手圍成單圈，手不可脫落，可同時一起完成站立及坐下之指令。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多。手每脫落一次增加秒數５秒。
	－
	

	4
	星空之門
	全體牽手圍成單圓，手不脫落，由主持人指定任二位同學分別拿呼啦圈的左右兩側，由呼拉圈中間穿越。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多。手每脫落一次增加秒數５秒。
	呼拉圈
	

	5
	建築事務所
	隊伍到達現場後。將2頂帳棚搭設完畢。由關主檢查確認無誤後。並再做收覆動作，完成後即可過關。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多。
	蝴蝶帳
	

	6
	單程火車
	每班分成三或四組，排成一直線兩兩一組面對面並報數。牽手1-4.3-6.5-8.7-10.9-12
以此類推。並走到關主所指定地點來回。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多。手每脫落一次增加秒數５秒
	-
	

	7
	王牌天繩
	用人體排出五大繩結完成樣式，並用身上的物品打出五大繩結每樣*5。
	依關主心情
	可以綁就好
	

	8
	翻天覆地
	全體雙腳不得離開帆布，且將帆布成功的由正面180度翻轉至反面，即完成。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多違規一隻腳增加秒數5秒。
	大帆布
	367-1


	9
	百步穿揚
	全體利用腳上的鞋子，依序丟進指定的區域範圍內。
	投入最多者得到的黃金點數越多。
	呼拉圈
	371-1
378-2

	10
	南山三寶
	全體排成一列，由排頭開始以膝蓋夾寶物傳遞給下一人，寶物不可掉落。
	計時。
物品掉落，增加秒數3秒。
	保特瓶
吸管
氣球
	

	11
	舞動奇蹟
	由關主安排學習一首音樂律動，將舞步都學起來後，跳的越整齊隊伍即可過關。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多
	地墊
	

	12
	兩人雙手
	二人１組搭肩，左右各拿一個保特瓶，保特瓶中間再夾放一個指定物品，往前走至折返點折返。
	計時。
手每脫落一次增加秒數５秒。
	保特瓶
	

	13
	三人三腳
	二人1組，分別以繩子固定二人內側腳。於兩人中間再多加ㄧ個小洋娃娃，往前至折返點換下一組前進。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多
	大娃娃
繩子
	

	14
	優秀童子軍
	到達此站後，需背出童軍12條規律及諾言用最短時間編出30秒-1分鐘的班呼。並唱出兩首童軍歌曲，另派出同學當演員演出童軍歌曲內容。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多
	－
	366-1

	15
	時代巨輪
	全體站於圓形大帆布內，齊力將大車輪滾至折返點折返
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多
	圓形大帆布
	376-2

	16
	諾亞方舟
	全體站在帆布上拍一次愛的鼓勵或唱歌再將帆步對折一次，以此類推。
	帆步折的越小，人數越多，黃金點數越多。
	大帆布
	368-1
387-2



南山中學112學年國三隔宿露營闖關活動分配表
2/2
	活動名稱
	活動內容概述
	計分方式
	器　材
	負責人

	17
	火速支援
	利用身上物品排出關主指的的距離即可過關。
	隨關主高興。
	－
	374-1
375-2

	18
	蜈蚣競走
	全體排成一排後蹲下，手搭在前一個人的肩膀上，往前蹲走至折返點折返。
	時間越短黃金點數越多，隨關主心情拖延時間。
	－
	[bookmark: _GoBack]

	19
	胡言亂語
	第一階段派四名代表一人含一口水。按照關主指示一人唸出一個字。同組組員猜出後即可過關。第二階段派一名代表含一大口水唸出一串字。組員猜出後即可過關。
	獎勵10顆黃金點數猜錯一個字扣一顆。
	呼拉圈
	

	20
	同心協力
	全體排成一排，每人中間各夾一顆氣球，往前走至折返點折返。
	獎勵15顆黃金點數，氣球掉一次扣一顆。
	氣球
	

	21
	成語接龍
	這不用多做解釋了吧!就是成語接龍嘛…
	接15句得一顆
	-
	369-1

	22
	金頭腦
	60秒記憶所指定之物品，於時間內唸出最所有內容物名稱。
	依關主心情
	很多很多
	381-1
379-2

	23
	拼圖大賽
	將已被破壞的圖片拼成原來的樣子。
	要茭杯問神明
	拼 圖
	384-1

	24
	老漢推車
	將人員分成兩組，一組當車一組當老漢。將車推到一定的位置來回就可過關。
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多
	-
	380-2

	
25
	拜拜土地公
	由同學擔任土地公,將土地公鞋子脫下擲筊,如相同是正面或反面無法過關,如是一個正面一個反面,即為擲筊過關
	越短時間完成隊伍可獲得黃金點數越多
	鞋子一雙
	373-1
377-2

	26
	比手劃腳
	關主出題,同學不能講話,整體語言傳達正確資訊,答對越多,分數越高
	回答多者,獲得點數多
	-
	386-2

	27
	眉目傳情
	挑眉代表數字個位數,擠眼代表數字十位數,關主出題,答對越多者獲勝
	回答多者,獲得點數多
	-
	383-2

	28
	人體拼圖
	由關主出題,同學用體完成字體
	關主出題,同學用體完成字體
	-
	382-1
372-2

	29
	口是心非
	唸出字的顏色或是海報顏色的字
	回答多者,獲得點數多
	海報紙
	

	30
	傳遞幸福
	每人一支吸管,吸管上掛上橡皮筋,達到關主指定數量算過關
	橡皮筋數量越多可獲得黃金點數越多
	吸管+橡皮筋
	370-1
385-2

	31
	魔音傳腦
	由關主給一個字,同學要唸出成語中有的字,回答越多,分數越高
	回答多者,獲得點數多
	
	


· 以上活動，老師11站+活動人員11站，必要時視活動當天現場情況再做調整。
· 每班分為2大隊。以上22關+1總關。共23站。









	梯次
	班級/群別
	導師

	第1梯次
	國 366 創
	蔡 瑋(國)

	第1梯次
	國 367 創
	劉諭汝(國)

	第1梯次
	國 368 創
	楊佩蓉(國)

	第1梯次
	國 369 創
	張員愷(理化)

	第1梯次
	國 370 創
	洪郁翔(數)

	第1梯次
	國 371 創
	藍郅堯(數)

	第1梯次
	國 372 創
	林靖芬(數)

	第1梯次
	國 373 數
	羅書羽(數)

	第1梯次
	國 374 數
	何宗浩(數)

	第1梯次
	國 375 數
	林玉芳(國)

	第1梯次
	國 376 數
	李榮陞(數)

	第2梯次
	國 377 數
	*蔡佩芳(數)

	第2梯次
	國 378 數
	朱美芳(國)

	第2梯次
	國 379 人
	張玉貞(國)

	第2梯次
	國 380 人
	林哲宇(歷)

	第2梯次
	國 381 雙
	鄭志豪(英)

	第2梯次
	國 382 雙
	翁佩禪(英)

	第2梯次
	國 383 雙
	黃培媁(英)

	第2梯次
	國 384 雙
	王承敏(英)

	第2梯次
	國 385 雙
	游欣梅(英)

	第2梯次
	國 386 雙
	曾雅蘭(英)

	第2梯次
	國 387(ESL)
	邱子庭(英)
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活動名稱


 


活動內容概述


 


計分方式


 


器


 


材


 


負責人


 


1


 


急救最前線


 


分為救護組及包紮組。五位同學充當患


者。救護組必須製作簡易單架搬運至包


紮組。包紮組需完成頭部包紮及大臂吊


環後即可過關。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多。


 


童軍棍


 


睡袋


 


三角巾


 


 


2


 


解方程式


 


全體牽手圍成單圈，手不可脫落，全體


向圓心走，或鑽、或跨、或爬、或擠的糾


在一起，交錯混亂成一團後，主持人找


其中一人來當開頭，開始解開糾結成一


團的人堆。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多。


 


－


 


 


3


 


坐下起立


 


全體牽手圍成單圈，


手不可脫落，可同


時一起完成站立及坐下之指令。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多。手每脫落一次增


加秒數５秒。


 


－


 


 


4


 


星空之門


 


全體牽手圍成單圓，手不脫落，由主持


人指定任二位同學分別拿呼啦圈的左右


兩側，由呼拉圈中間穿越。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多。手每脫落一次增


加秒數５秒。


 


呼拉圈


 


 


5


 


建築事務所


 


隊伍到達現場後。將


2


頂帳棚搭設完畢。


由關主檢查確認無誤後。並再做收覆動


作，完成後即可過關。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多。


 


蝴蝶帳


 


 


6


 


單程火車


 


每班分成三或四組，排成一直線兩兩一


組面對面並報數。牽手


1


-


4.3


-


6.5


-


8.7


-


10.9


-


12


 


以此類推。並走到關主所指定地點來回。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多。手每脫落一次增


加秒數５秒


 


-


 


 


7


 


王牌天繩


 


用人體排出五大繩結完成樣式，並用身


上的物品打出五大繩結每樣


*5


。


 


依關主心情


 


可以綁


就好


 


 


8


 


翻天覆地


 


全體雙腳不得離開帆布，且將帆布成功


的由正面


180


度翻轉至反面，即完成。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多違規一隻腳增加


秒數


5


秒。


 


大帆布


 


3


67


-


1


 


 


9


 


百步穿揚


 


全體利用腳上的鞋子，依序丟進指定的


區域範圍內。


 


投入最多者得到的


黃金點數越多。


 


呼拉圈


 


3


71


-


1


 


378


-


2


 


10


 


南山三寶


 


全體排成一列，由排頭開始以膝蓋夾寶


物傳遞給下一人，寶物不可掉落。


 


計時。


 


物品掉落，增加秒數


3


秒。


 


保特瓶


 


吸管


 


氣球


 


 


11


 


舞動奇蹟


 


由關主安排學習一首音樂律動，將舞步


都學起來後，跳的越整齊隊伍即可過關。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多


 


地墊


 


 


12


 


兩人雙手


 


二人１組搭肩，左右各拿一個保特瓶，


保特瓶中間再夾放一個指定物品，往前


走至折返點折返。


 


計時。


 


手每脫落一次增加


秒數５秒。


 


保特瓶


 


 


13


 


三人三腳


 


二人


1


組，分別以繩子固定二人內側腳。


於兩人中間再多加ㄧ個小洋娃娃，往前


至折返點換下一組前進。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多


 


大娃娃


 


繩子


 


 


14


 


優秀童子軍


 


到達此站後，需背出童軍


12


條規律及諾


言用最短時間編出


30


秒


-


1


分鐘的班呼。


並唱出兩首童軍歌曲，另派出同學當演


員演出童軍歌曲內容。


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多


 


－


 


3


66


-


1


 


15


 


時代巨輪


 


全體


站於圓形大帆布內，齊力將大車輪


滾至折返點折返


 


越短時間完成隊伍


可獲得黃金點數越


多


 


圓形大


帆布


 


3


76


-


2


 


16


 


諾亞方舟


 


全體站在帆布上拍一次愛的鼓勵或唱歌


再將帆步對折一次，以此類推。


 


帆步折的越小，人數


越多，黃金點數越


多。


 


大帆布


 


3


68


-


1


 


387


-


2


 


 




南山中學 1 1 2 學年國 二 隔宿露營闖關活動分配表   1/2  

活動名稱  活動內容概述  計分方式  器   材  負責人  

1  急救最前線  分為救護組及包紮組。五位同學充當患 者。救護組必須製作簡易單架搬運至包 紮組。包紮組需完成頭部包紮及大臂吊 環後即可過關。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多。  童軍棍   睡袋   三角巾   

2  解方程式  全體牽手圍成單圈，手不可脫落，全體 向圓心走，或鑽、或跨、或爬、或擠的糾 在一起，交錯混亂成一團後，主持人找 其中一人來當開頭，開始解開糾結成一 團的人堆。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多。  －   

3  坐下起立  全體牽手圍成單圈， 手不可脫落，可同 時一起完成站立及坐下之指令。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多。手每脫落一次增 加秒數５秒。  －   

4  星空之門  全體牽手圍成單圓，手不脫落，由主持 人指定任二位同學分別拿呼啦圈的左右 兩側，由呼拉圈中間穿越。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多。手每脫落一次增 加秒數５秒。  呼拉圈   

5  建築事務所  隊伍到達現場後。將 2 頂帳棚搭設完畢。 由關主檢查確認無誤後。並再做收覆動 作，完成後即可過關。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多。  蝴蝶帳   

6  單程火車  每班分成三或四組，排成一直線兩兩一 組面對面並報數。牽手 1 - 4.3 - 6.5 - 8.7 - 10.9 - 12   以此類推。並走到關主所指定地點來回。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多。手每脫落一次增 加秒數５秒  -   

7  王牌天繩  用人體排出五大繩結完成樣式，並用身 上的物品打出五大繩結每樣 *5 。  依關主心情  可以綁 就好   

8  翻天覆地  全體雙腳不得離開帆布，且將帆布成功 的由正面 180 度翻轉至反面，即完成。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多違規一隻腳增加 秒數 5 秒。  大帆布  3 67 - 1    

9  百步穿揚  全體利用腳上的鞋子，依序丟進指定的 區域範圍內。  投入最多者得到的 黃金點數越多。  呼拉圈  3 71 - 1   378 - 2  

10  南山三寶  全體排成一列，由排頭開始以膝蓋夾寶 物傳遞給下一人，寶物不可掉落。  計時。   物品掉落，增加秒數 3 秒。  保特瓶   吸管   氣球   

11  舞動奇蹟  由關主安排學習一首音樂律動，將舞步 都學起來後，跳的越整齊隊伍即可過關。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多  地墊   

12  兩人雙手  二人１組搭肩，左右各拿一個保特瓶， 保特瓶中間再夾放一個指定物品，往前 走至折返點折返。  計時。   手每脫落一次增加 秒數５秒。  保特瓶   

13  三人三腳  二人 1 組，分別以繩子固定二人內側腳。 於兩人中間再多加ㄧ個小洋娃娃，往前 至折返點換下一組前進。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多  大娃娃   繩子   

14  優秀童子軍  到達此站後，需背出童軍 12 條規律及諾 言用最短時間編出 30 秒 - 1 分鐘的班呼。 並唱出兩首童軍歌曲，另派出同學當演 員演出童軍歌曲內容。  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多  －  3 66 - 1  

15  時代巨輪  全體 站於圓形大帆布內，齊力將大車輪 滾至折返點折返  越短時間完成隊伍 可獲得黃金點數越 多  圓形大 帆布  3 76 - 2  

16  諾亞方舟  全體站在帆布上拍一次愛的鼓勵或唱歌 再將帆步對折一次，以此類推。  帆步折的越小，人數 越多，黃金點數越 多。  大帆布  3 68 - 1   387 - 2  

 

