
6 月 21 日綜合活動 

 

班級 
第一聯團 

366-370 

第二聯團 

371-374 

第三聯團 

375-378 

第四聯團 

379-382 

第五聯團 

383-387 

課程

領域 
童軍知能 童軍知能 童軍知能 童軍知能 童軍知能 

單元 技能闖關 技能闖關 技能闖關 技能闖關 技能闖關 

上課

地點 
行健體育館 行健體育館 行健體育館 行健體育館 行健體育館 

學生 

課前

準備 

1.每人-綜合活動

第一冊 

2.每人-童軍繩(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人 -綜合活動

第一冊 

2.每人-童軍繩(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人-綜合活動

第一冊 

2.每人-童軍繩(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人-綜合活動

第一冊 

2.每人-童軍繩(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人-綜合活動

第一冊 

2.每人-童軍繩(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

服裝

規定 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

◎請各班導師，可依據上周學生表現給予加分，每隊可至多頒發兩枚獎章，最多不超過 3 隊。 

◎請各班導師，在綜合活動課程中，可運用課程紀錄本隨時對表現好的小隊加分鼓勵。 

 

班級集合位置圖-行健體育館                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

一、競賽規則： 

1.每班分成 1 2 3 4 5 五隊，不同班級兩小隊對抗，一同前往不特定關卡，時間內積分高者為優勝。 

2.每闖一關，勝者小隊得 2 分，敗者小隊得 1 分，依關卡難度加權倍數；若兩隊表現未達標準，則判雙敗。 

3.競賽中，不同班級兩小隊不得分開闖關，或更換組合，而且必須同時行動才能闖下一關。 

4.宣布開始闖關後，依小隊對抗組合序號前往關卡編號進行第一次闖關，之後不限定闖關編號順序，唯同

一關卡只能闖一次。 

※◎請各班小隊長提醒小隊對抗組合!!如有小隊躲藏不進行課程競賽活動，經檢舉查明，依照校規處分，

假日生活再教育 4 小時。 

二、小隊對抗組合 

序 闖關組合 序 闖關組合 序 闖關組合 序 闖關組合 

1 366-1 vs 383-1 15 368-5 vs 385-5 29 371-4 vs 379-4 43 374-3 vs 382-3 

2 366-2 vs 383-2 16 369-1 vs 386-1 30 371-5 vs 379-5 44 374-4 vs 382-4 

3 366-3 vs 383-3 17 369-2 vs 386-2 31 372-1 vs 380-1 45 374-5 vs 382-5 

4 366-4 vs 383-4 18 369-3 vs 386-3 32 372-2 vs 380-2 46 375-1 vs 377-1 

5 366-5 vs 383-5 19 369-4 vs 386-4 33 372-3 vs 380-3 47 375-2 vs 377-2 

6 367-1 vs 384-1 20 369-5 vs 386-5 34 372-4 vs 380-4 48 375-3 vs 377-3 

7 367-2 vs 384-2 21 370-1 vs 387-1 35 372-5 vs 380-5 49 375-4 vs 377-4 

8 367-3 vs 384-3 22 370-2 vs 387-2 36 373-1 vs 381-1 50 375-5 vs 377-5 

9 367-4 vs 384-4 23 370-3 vs 387-3 37 373-2 vs 381-2 51 376-1 vs 378-1 

10 367-5 vs 384-5 24 370-4 vs 387-4 38 373-3 vs 381-3 52 376-2 vs 378-2 

11 368-1 vs 385-1 25 370-5 vs 387-5 39 373-4 vs 381-4 53 376-3 vs 378-3 

12 368-2 vs 385-2 26 371-1 vs 379-1 40 373-5 vs 381-5 54 376-4 vs 378-4 

13 368-3 vs 385-3 27 371-2 vs 379-2 41 374-1 vs 382-1 55 376-5 vs 378-5 

14 368-4 vs 385-4 28 371-3 vs 379-3 42 374-2 vs 382-2     

 

三、關卡總表 

編號 關卡/位置 
難

度 
規則 

每關器

材 

負責人 1 負責人 2 

負責人 3 負責人 4 

1 2 諾言背誦 

~行健二樓靠 

漳和操場測~ 

** 兩隊分列，舉起三指同時全隊

背誦出諾言，每人完整無誤，

聲音大聲為優勝。當難分軒輊

時，每隊每人抽背。 

 
366導師 367 導師 

3 4 
368導師 369 導師 

5 6 規律搶答 

~自強一樓~ 

** 1.兩隊面對面成兩列，每次每

隊派出 2 人，共三回合，每

回合必須換人。 

2.老師出題說出規律的解釋，

各隊兩人可搶中間的布娃

娃，搶到的人有回答權，說

出規律，答對得分。 

3.未回答前，若有人提示，不

布娃

娃、童軍

繩*2(兩

隊標線) 

370導師 371 導師 

7 8 

372導師 373 導師 



算分。 

4.得分高者為優勝。 

9 10 星光大道 

~行健一樓~ 

* 1.兩隊同時歌唱，進行三回

合：榮譽在我心、對國家盡

本分、快樂童子軍。整齊、

音量高為勝。 

2.取得兩回合勝利為優勝。 

 
374導師 375 導師 

11 12 

376導師 377 導師 

13 14 蘿蔔不會蹲 

~行健一樓~ 

* 1.進行 3 回合，以小隊為單位，

隨意挑一隊開始，由該隊開

頭，點名另一小隊，並指定

動作(例如：第一隊蹲、第一

隊蹲、第一隊蹲完第二隊

跳)，被點名到的小隊做完指

定動作後點名另一隊，以此

類推。2.如動作不整齊或聲

音太小聲，則敗。 

3.取得兩回合勝利為優勝。 

 

378導師 379 導師 

15 16 

380導師 381 導師 

17 18 無敵啦啦隊 

~健身房側邊空

橋~ 

* 1.3 分鐘時間練習，結束後兩隊

同時進行隊呼。 

2.以創意、整齊、聲音、動作

等標準，完整度高為優勝。 

 382導師 383 導師 

19 20 384導師 385 導師 

21 22 386導師 387 導師 

23 24 方寸天才 

~排球場~ 

** 1.總共 3 題，測量面對司令台

左邊第一根旗桿高度、排球

場寬度、漳二校區籃球場一

全場面積。 

2.估測值都在誤差 5%內，最快

完成為優勝。 

題目紙

*100 
第一聯團 副團長 

25 26 
第一聯團 副團長 

27 28 
第一聯團 副團長 

29 30 整齊劃一 

~大中至正一樓~ 
** 1.兩隊列隊站好，隊長站隊伍

前方，由關主出 4 題告訴隊

長(橫隊、縱隊、圓形、馬蹄

形)，隊長做手勢引導隊員排

列。 

2.手勢正確、隊形整齊為優勝。 

 第 二 聯

團 副團

長 

第 二 聯

團  副團

長 

31 32 第 二 聯

團 副團

長 

第 二 聯

團  副團

長 

33 34 指引明燈 

~熊祥中庭~ 

** 1.每隊派 4 人，領 2 個指北針，

依題目卡上角度走到指定格

子內並記錄，依序完成填答。 

2.格子範圍是棋盤最外圍格

子。 

3.最快完成且答案正確為優

勝。 

指北針

*8、題目

卡*100 

第 三 聯

團 副 團

長 

第 三 聯

團 副 團

長 

35 36 第 三 聯

團 副 團

長 

第 三 聯

團 副 團

長 

37 38 超級領航員 

~熊祥中庭~ 

** 1.每隊派 4 人，分 3 回合：中

文方位卡、度數卡、英文方

大海

報、中文
第 四 聯

團 副團

第 四 聯

團  副團



位卡。 

2.每回合發下卡片後，同時開

始，最先完成且正確為勝。 

3.取得兩回合勝利為優勝 

方位卡

*16、英

文方位

卡*16、

度數卡

*16 

長 長 

39 40 第 四 聯

團 副團

長 

第 四 聯

團  副團

長 

41 42 基礎繩結 

~大中至正 B1~ 

* 1.每隊派 8 人，進行 3 回合，

單結*20、平結*10、收繩*8 

2.取得兩回合勝利為優勝 

 

 

 

 第 五 聯

團 副團

長 

第 五 聯

團  副團

長 

43 44 第 五 聯

團 副團

長 

第 五 聯

團  副團

長 

45 46 
  

47 48 進階繩結 

~行健 B1 羽球場

~ 

*** 1.每隊派 8 人，進行 3 回合，

雙套*10、雙半*8、繫木*8 

2.取得兩回合勝利為優勝 

 

 

 

 

童軍棍

*2 

第 一 聯

團 副 團

長 

第 一 聯

團 副 團

長 

49 50 第三聯 

團長 

第四聯 

團長 

51  
  

52 53 國旗愛我 

~行健體育館~ 

* 1.每隊 4 人領取國旗拼圖，關

主發號施令同時開始。 

2.最快完成為優勝。 

國旗拼

圖*8 

第一聯團長 

第二聯團長 

54 55 金式遊戲 

~行健體育館~ 

** 1.桌上一共擺設30樣物品並用

布覆蓋。關主給予小隊一分

鐘時間，掀開覆蓋的布讓小

隊觀察，小隊必須將 30 樣物

品記下來 

3.1 分鐘到之後關主將 30 樣物

品全部覆蓋 

4.給予 2 分鐘時間，寫下最多

物品的小隊獲勝；若數量一

樣則進行 PK 戰 

5.PK 戰：決定先攻後攻，後攻

小隊派 1 員拿走桌上的一樣

物品，關主計時開始後，先

攻小隊觀察對手拿走什麼並

回答；兩隊攻守交換，時間

快的小隊獲勝。 

30 樣小

物品*2

組、計時

器、布 第五聯團長 

第五副聯團長 

※總計 55 關，並設總關：郭浚紘團長 

 

 


