
6 月 12 日綜合活動 

 

班級 
第六聯團 

366-370 

第七聯團 

371-374 

第八聯團 

375-378 

第九聯團 

379-382 

第十聯團 

383-387 

課程

領域 
童軍知能 童軍知能 童軍知能 童軍知能 童軍知能 

單元 技能闖關 技能闖關 技能闖關 技能闖關 技能闖關 

上課
地點 

行健體育館 行健體育館 行健體育館 行健體育館 行健體育館 

學生 

課前

準備 

1.每人-綜合活動

第二冊 

2.每人-童軍繩、闖

關自備材料(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人 -綜合活動

第二冊 

2.每人-童軍繩、闖

關自備材料(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人-綜合活動

第二冊 

2.每人-童軍繩、闖

關自備材料(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人-綜合活動

第二冊 

2.每人-童軍繩、闖

關自備材料(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

1.每人-綜合活動

第二冊 

2.每人-童軍繩、闖

關自備材料(本

次競賽未攜帶

者，不提供現場

購買) 

3.各小隊”闖關分

工表” 

服裝

規定 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

童軍領巾、領圈 

運動服 

◎請各班導師，可依據上周學生表現給予加分，每隊可至多頒發兩枚獎章，最多不超過 3 隊。 

◎請各班導師，在綜合活動課程中，可運用課程紀錄本隨時對表現好的小隊加分鼓勵。 

 

班級集合位置圖-行健體育館                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 



 

一、競賽規則： 

1.每班分成 1 2 3 4 5 五隊，不同班級兩小隊對抗，一同前往不特定關卡，時間內積分高者為優勝。 

2.每闖一關，勝者小隊得 2 分，敗者小隊得 1 分，依關卡難度加權倍數；若兩隊表現未達標準，則判雙敗。 

3.競賽中，不同班級兩小隊不得分開闖關，或更換組合，而且必須同時行動才能闖下一關。 

4.宣布開始闖關後，依小隊對抗組合序號前往關卡編號進行第一次闖關，之後不限定闖關編號順序，唯同

一關卡只能闖一次。 

※◎請各班小隊長提醒小隊對抗組合!!如有小隊躲藏不進行課程競賽活動，經檢舉查明，依照校規處分，

假日生活再教育 4 次。 

二、小隊對抗組合 

序 闖關組合 序 闖關組合 序 闖關組合 序 闖關組合 

1 366-1 vs 383-1 15 368-5 vs 385-5 29 371-4 vs 379-4 43 374-3 vs 382-3 

2 366-2 vs 383-2 16 369-1 vs 386-1 30 371-5 vs 379-5 44 374-4 vs 382-4 

3 366-3 vs 383-3 17 369-2 vs 386-2 31 372-1 vs 380-1 45 374-5 vs 382-5 

4 366-4 vs 383-4 18 369-3 vs 386-3 32 372-2 vs 380-2 46 375-1 vs 377-1 

5 366-5 vs 383-5 19 369-4 vs 386-4 33 372-3 vs 380-3 47 375-2 vs 377-2 

6 367-1 vs 384-1 20 369-5 vs 386-5 34 372-4 vs 380-4 48 375-3 vs 377-3 

7 367-2 vs 384-2 21 370-1 vs 387-1 35 372-5 vs 380-5 49 375-4 vs 377-4 

8 367-3 vs 384-3 22 370-2 vs 387-2 36 373-1 vs 381-1 50 375-5 vs 377-5 

9 367-4 vs 384-4 23 370-3 vs 387-3 37 373-2 vs 381-2 51 376-1 vs 378-1 

10 367-5 vs 384-5 24 370-4 vs 387-4 38 373-3 vs 381-3 52 376-2 vs 378-2 

11 368-1 vs 385-1 25 370-5 vs 387-5 39 373-4 vs 381-4 53 376-3 vs 378-3 

12 368-2 vs 385-2 26 371-1 vs 379-1 40 373-5 vs 381-5 54 376-4 vs 378-4 

13 368-3 vs 385-3 27 371-2 vs 379-2 41 374-1 vs 382-1 55 376-5 vs 378-5 

14 368-4 vs 385-4 28 371-3 vs 379-3 42 374-2 vs 382-2     

 

三、關卡總表 

編號 關卡/位置 
難

度 
規則 每關器材 

負責人 1 負責人 2 

負責人 3 負責人 4 

1 2 諾言背誦 

~行健二樓~ 

* 兩隊分列，舉起三指同時全隊背

誦出諾言，每人完整無誤，聲音

大聲為優勝。當難分軒輊時，必

要時可採每隊每人抽背。 

 

366 導師 367 導師 

3 4 規律搶答 

~行健體育館~ 

* 1.兩隊面對面成兩列，每次每隊派

出 2 人，共三回合，每回合必須

換人。 

2.老師出題說出規律的解釋，各隊

兩人就可搶中間的布娃娃，搶到

的人具有回答權，說出規律兩

字，答對得分。 

3.未回答前，若有人提示，不算分。 

4.得分高者為優勝。 

布娃娃、

童軍繩

*2(兩隊標

線) 

368 導師 369 導師 



5 6 人體指北針 

~熊祥中庭~ 

** 人體指北針 

1.每隊派 8 人，站成圓圈 8 個方位

巧拼，並面向圈外，中間站一人

平舉右手向前，當作指針。 

2.不足 9 人，北方以三角錐代替。 

3.老師出題，方位角，指針要自轉

到應有度數，同時該方位要舉手

(不得回頭偷看)。 

4.共出題三次，題目分為指定度

數、左(右)轉度數。 

5.完整無誤，動作標準為優勝 

方位巧拼

*16、三角

錐*2 

370 導師 371 導師 

7 8 植物採集家 

行健一樓~ 

* 1.每隊現場抽籤三種植物，用相機

或手機採集回來(天胡荽、紫背

草、車前草、姑婆芋、黃鵪菜、

兔兒菜、黃花酢漿草、紫花酢漿

草) 

2.全隊到齊，數量品種正確為優勝 

示範植物

*8 或植物

圖版 
372 師 373 導師 

9 10 歡呼創作 

~健身房側邊空橋~ 

* 1.現場抽籤(校名、班級名稱、小

隊名)，3 分鐘內現場創作 10 秒

歡呼 

2.以創意、整齊、聲音、動作等標

準，完整度高為優勝 

抽籤紙 
374 導師 375 導師 

11 12 

376 導師 377 導師 

13 14 煎蛋炒手 

~大中至正 B1~ 

** 1.參加闖關每隊，繳 40 元 

2.領 4 顆蛋，現場煎荷包蛋，每人

煎一顆，最快完成 3 顆，並且蛋

黃完整度高者(可半熟)，為優

勝。 

3.完成關卡，小隊用塑膠袋將蛋帶

走，回去食用。 

雞蛋不可重複領取。 

各小隊自備便當盒裝煎好的雞

蛋。 

炒鍋

*12、鍋鏟

*12、瓦斯

爐*12、沙

拉油 6、盤

子*12、塑

膠袋、生

雞蛋*25

盒、菜瓜

布、洗潔

精 

378 導師 379 導師 

15 16 
380 導師 381 導師 

17 18 
382 導師 383 導師 

19 20 
384 導師 

385 導師 

21 22 禮儀操法 

~大中至正一樓~ 

* 1.兩隊分列站好，分別實行以下動

作 

手號操(立正、稍息、注意) 

口令(向左轉、向右轉、向後轉) 

2.完整無誤，動作標準為優勝 

 
386 導師 

23 24 
387 導師 

25 26 傷患徒手搬運 

~行健 B1 羽球場~ 

 

 

 

 

 

* 1.每隊派 2 人(一為傷患，一為協

助)，現場抽籤(扶持法、抱臂

法、拖雙肩或衣法) ，移動 10

步以上 

2.每隊派 6 人，分兩組(一為傷患，

二為協助)，現場抽籤(前後抬

法、兩人雙手、兩人三手、兩人

抽籤紙 第一聯

團副團

長 

第一聯

團副團

長 



四手)，同時施作，移動 10 步以

上 

3.完整度高、速度快者為優勝 

27 28 傷患器材搬運 

~行健 B1 羽球場~ 

* 1.現場抽籤(睡袋或布、外套、繩

子)，製作擔架。 

2.完成後，一人當傷患躺在擔架

上，兩人搬運，移動 10 步以上 

3.完整度高、速度快者為優勝 

抽籤紙、

睡袋*3、

童軍棍*6 

第一聯

團副團

長 

第一聯

團副團

長 

29 30 第一聯

團副團

長 

 

31 32 帳篷搭收 

~行健一樓~ 

** 1.架設蒙古包，搭帳與收帳分開計

時，兩段加總時間短者為優勝。 

2.搭帳完成時全隊舉手，關主判定

完整無誤方得停止計時；收帳亦

同。 

3.趕速度而破壞帳篷，判失格並賠

償。 

蒙古包*8 第二聯

團副團

長 

第二聯

團副團

長 

33 34 第二聯

團副團

長 

第二聯

團副團

長 

35 36 基礎繩結 

~行健體育館~ 

* 1.每隊派 8 人，分三回合：單結

*30、平結*10、雙套*10(打在童

軍棍) 

2.取得兩回合勝利為優勝。 

童軍棍*2 第二聯

團聯團

長 

 

37 38 救命繩結 

~行健體育館~ 

* 每隊派 8 人打身上稱人結，先達

成並完全無誤為優勝。 

 第四聯

團聯團

長 

 

39 40 隧人生火 

~排球場旁水溝~ 

 

 

 
 
 
(限時 7 分
鐘) 

** 1.用鎂棒與銼刀或刀片，將火點

燃，使用竹筷條增加火勢，開始

使用鎂棒點火後，可再添材，計

時 5 分鐘火焰未熄滅及可過關。 

(5 分鐘→得 4 分)(3 分鐘→得 2

分) 

(未滿 3 分鐘→得 0 分) 

2.使用後的餘燼與木條，倒至大火

盆滅跡。 

鎂棒與銼

刀*8 組、

火盆*8、

手套*8、

大火盆、

水桶(裝滿

水) 

(竹筷

30、衛生

紙 2 包)自

備 

第三聯

團副團

長 

第三聯

團聯團

長 

41  第三聯

團副團

長 

 

42 43 我愛國旗 

~大中至正一樓~ 

* 1.每隊 8 人將四面國旗撐開，全體

唱完國歌，使用上課規定的國旗

摺疊方法，先達成為優勝。 

2.國歌不會唱或不夠大聲，以失格

論。 

3.摺疊方法不對，必須重折。 

國旗*8 第四聯

團副團

長 

第四聯

團副團

長 

44 45 第四聯

團副團

長 

第四聯

團副團

長 

46 47 斧頭幫對決 

~排球場~ 

 

* 1.用斧頭將一根杉木對劈，劈成

30 支細木條(30cm 長)，先達成

為優勝。(粗度:跟免洗竹筷一樣) 

杉木

*40、斧頭

*18 

第三聯

團副團

長 

第三聯

團副團

長 



48 49  

 

(限時 5 分
鐘) 

2.每小隊發給 3 隻斧頭，自行分

配。 

3.危險動作未依斧頭使用規定，以

失格論。 

備(2)、 

棧板*18、 

手套*8 

第五聯

團副團

長 

 

50 51 工程繩結 

~自強一樓~ 

 

 

(限時10分鐘) 

** 1.工字型旗桿，先完成者優勝。 

2.規定繩結：剪力結*2、方回結

*1、雙套結*2、營繩結*4、圈繞

結*4 

3.錯 4 個繩結以上，以失格論。 

童軍棍

*15、示範

旗桿一

組、備用

童軍繩*6 

第五聯

團聯團

長 

第五聯

團副團

長 

52 53 第五聯

團副團

長 

第五聯

團副團

長 

54 55 第五聯

團副團

長 

 

 

 

 

 

 

 


