
新北市南山高級中學慶祝 78週年校慶活動  班級大樓登高比賽 成績表 

 

一、登樓比賽—女子組 

對戰回合 班級 第 1人用時 
秒數 

換算(A) 
第 10人用時 

秒數 

換算(B) 

登樓干涉

比賽進行

(人

/+20s) 

登樓退出

比賽(人

/+40s) 

登樓用時 

(A+B)/2 
名次 

第一回合 

國 379班(綠)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 384班(紅)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 386班(藍)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

第二回合 

國 382班(綠)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 383班(紅)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 385班(藍)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

第三回合 

國 380班(綠)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 381班(紅)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 387班(藍)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

                                                                                      ◎備註：若有同分同秒，請另外註記「毫秒」 

※登樓比賽扣分規定： 

  1.各班未參賽者，於自強行健 2樓廊道、大中至正樓 3樓至 10樓廊道，為參賽選手加油，惟不得干涉比賽進行，經舉發行

為屬實者，每一人次加時總時數 20秒。 

  2.競賽途中不得推擠或用手拉人，經舉發行為屬實者，每一人次加時總時數 20秒。 

  3.競賽途中不得換人，若選手因受傷或身體不適，經老師現場評估無法再進行比賽而脫離賽程(不須遞補選手)，時間計算

以班級最後 1人抵達時間為準，並以離場人數每一人次加時總時數 40秒。 
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二、登樓比賽—男子組 

對戰回合 班級 第 1人用時 
秒數 

換算(A) 
第 10人用時 

秒數 

換算(B) 

登樓干涉

比賽進行

(人

/+20s) 

登樓退出

比賽(人

/+40s) 

登樓用時 
(A+B)/2 

名次 

第一回合 

國 379班(綠)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 384班(紅)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 386班(藍)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

第二回合 

國 382班(綠)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 383班(紅)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 385班(藍)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

第三回合 

國 380班(綠)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 381班(紅)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

國 387班(藍)    分    秒      秒    分    秒      秒   秒  

                                                                                      ◎備註：若有同分同秒，請另外註記「毫秒」 

※登樓比賽扣分規定： 

  1.各班未參賽者，於自強行健 2樓廊道、大中至正樓 3樓至 10樓廊道，為參賽選手加油，惟不得干涉比賽進行，經舉發行

為屬實者，每一人次加時總時數 20秒。 

  2.競賽途中不得推擠或用手拉人，經舉發行為屬實者，每一人次加時總時數 20秒。 

  3.競賽途中不得換人，若選手因受傷或身體不適，經老師現場評估無法再進行比賽而脫離賽程(不須遞補選手)，時間計算

以班級最後 1人抵達時間為準，並以離場人數每一人次加時總時數 40秒。 
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三、爬竿比賽 
 

班級 
竿

號 
爬竿隊用時 

爬竿干涉比賽進

行(人/+20s) 

爬竿用時 

秒數換算 
名次 

國 379班 1         分      秒           秒  

國 380班 2         分      秒           秒  

國 381班 3         分      秒           秒  

國 382班 4         分      秒           秒  

國 383班 5         分      秒           秒  

國 384班 6         分      秒           秒  

國 385班 7         分      秒           秒  

國 386班 8         分      秒           秒  

國 387班 9         分      秒           秒  

 

※爬竿比賽扣分規定： 

  1.請各班派兩員擔任安全防護員(下方繩索確保、協助選手更換護具)，但不得干涉比賽進行(例：以拉緊繩子協助選手施

力，因安全因素除外)，違者加時總時數 20秒。 

  2.各班可加派一名候補手，替補上場，時間最長以 3分鐘計，超過即終止比賽。 

  3.比賽過程，若該班級之安全裝備未能確實更換或固定，裝檢裁判可立即要求防護員完成，選手才能繼續比賽。 
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四、總成績 

班級 
女子組登樓 

名次(A) 

男子組登樓 

名次(B) 

爬竿隊 

名次(C) 

名次積分 

(A+B+C) 
總名次 

國 379班      

國 380班      

國 381班      

國 382班      

國 383班      

國 384班      

國 385班      

國 386班      

國 387班      

※女子隊登樓、男子隊登樓、爬竿比賽等三段賽程，各段用時最短之名次積分加總少者為優勝。 

※名次積分，若同分者則以 1.爬竿 2.女子 3.男子 名次比序。 


