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國一 387班第一次段考作文─「夏天最棒的享受」作文引導  整理:吳惠萍老師 

 

◎「夏天最棒的享受」立意選材剖析： 

1. 文題是「最棒的享受」，「最」通指「唯一」的概念，故行文只能取材「一件享受」。 

2. 既然是「最棒的」，就該多予以肯定讚揚這一種享受，並緊扣「享受」發揮，而非另外再

延展「負面」素材，推翻了「最棒」的意涵。 

3. 「夏天最棒的享受」審題:在寫作引導中已清楚寫明「取材除了吃冰的滋味一文所提到的

『吃冰』之外」，故「吃冰」不可再列入行文素材。 

4. 「夏天最棒的享受」審題:範圍限制為「夏天」，故全文中務必要明確點出季節「夏天」。 

5. 寫作素材：游泳、吃冰、吹冷氣等，較易淪於大眾化，故選材要有創意，才能別出新意

，例如：徜徉閱讀的療癒滋潤、旅行玩賞的愉悅體驗、親近自然的滌淨俗慮、樹下乘涼

的感官滿足、騎乘鐵馬的逍遙自在、鄉間小路上的恬淡自適、清風朗月下的恣意漫步、

微風推窗後的靜觀自得……，皆可作為本文的素材。審題取材是關鍵，不可理解錯誤，

盡量避免大眾化，較能表現出文章的豐富性。 

6. 文末須具體表述自己的感受與心情，甚而可從中連結到更深層次的情感，例如：從一碗

冰鎮的「綠豆湯」進而抒發「思親懷人」或「感念親恩」；從「親近自然」進而抒發「江

山風月本無常主，閑者便是主人」的「靜觀自得之樂」；從「騎乘鐵馬」進而抒發「釋放

壓力、擁抱自我、傾聽內在」的「獨處之樂」：抑或「與家人輕旅行」的「天倫歡樂」，

進而抒發「家人是生命中最強而有力的後盾」等思維感受，這些皆可表現出更深層次的

內涵意義。 

7. 修辭的淬鍊和成語的運用，可增添文章的獨特性和豐富性。 

8. 全篇須留意首尾呼應、或回扣文題，布局會更見完整。 

9. 字數 400字(不少於 400)。 

 

◎ 大家來推敲（哪裡不好？不對勁？怎麼改？）： 

1. 我覺得最享受的是游泳、吃冰、看電影。(文題是「最棒的享受」，「最」通指「唯一」的概念

，故行文只能取材「一件享受」) 

2. 暑假在學生眼中的地位也許比爸媽還高(我其實也是這樣想)。(無須加入自己的內心獨白，且凸

顯自己的「不孝」，比喻較欠妥當) 

3. 根本就是「一箭雙鳥」→宜改「一箭雙鵰」；或是「出家」去做汗流浹背的運動→宜改「出門」、或

「出家門」；以我的「輕生」經驗→宜改「親身」經驗。(措辭欠妥切，須力求精準) 

4. 學游泳讓人膽破心驚、「喪心病狂」。(措辭欠妥切，須力求精準！「喪心病狂」意指：形容人

殘忍可惡到了極點。) 

5. 「我的」哥哥、「我的」爸媽、「我的」妹妹、我和「我的」朋友……(當然是「你的」，不是他人

的！故須刪除「我的」，直接寫「哥哥」、「爸媽」、「妹妹」、「我和朋友」即可) 

6. 游泳是非常好的享受，在夏天的時候→宜改「在夏天的時候，游泳是非常好的享受」。(此文句為

「英式」語法，須改為「中式」語法) 

7. 簡直可以用「爽」這個字來形容。→可用「痛快」、「愉悅」來形容。(遣詞用字太過口語淺白) 

8. 看到那片「海海」的大海→宜改「藍藍」的大海。(文貴明暢，須留意「我手寫我口」) 

9. 哈！有點可笑。……好像也是有啦！只是怪怪的！……好玩！。(遣詞用字太過口語化，須力避

之) 

10. 「你」在爬山時……「你」可以看到……「你」有可能……「你」也會發現……把「你」累得雙腳

無力。(勿一直用「第二人稱——『你』」行文，宜是抒發「自己」的經驗感受) 

11. 越那什麼是你夏天最棒的享受呢？(無須向閱卷者提問) 

12. 爬山爬到一半，「大家都在抱怨一直還沒到達目的地」→文題既是「最棒的享受」，即不可「負面取

材立意」，這樣無法切合題意——「最棒的享受」！ 

13. 「高傲的驕陽」打從東邊升起，將夏天的溫暖散布在人間大地→既是「高傲的驕陽」，怎能「散布

溫暖」？宜改「大公無私的豔陽」。(措辭不符合邏輯，須力求精準)  

 

◎ 修辭佳句共分享： 

1. 夏天，是讓人充滿活力的季節；夏天，是讓人汗流浹背的季節。在炎炎的夏日裡，隨處可見的刨冰

店有如天堂，治癒了許多人勞累的心靈。（387，閔瑜） 

2. 有的人認為，夏天火傘高張讓人頭昏腦脹；有的人認為，夏天帶來了許多歡樂與生機。而我最喜歡

在夏天親近大自然。（387，禹妡） 

3. 太陽公公正熱情地照耀著大地，帶給所有人溫暖，安撫了不停舞動的蝴蝶和蜜蜂，慢慢的結束了這

場熱鬧的舞會，也靜靜的進入甜美的夢鄉。我也在這片寂靜的樹林間，緩緩的坐在軟綿綿的草地上

，獨自享受夏天生氣勃勃的氣氛，寧靜的大自然還是依然的愉悅美好。（387，禹妡） 

4. 在前往游泳池的路上時，我的腦中便已開始想像那泳池中冰涼的水與那耀眼的陽光從天花板

透下來時，兩者融合在一起的感覺，會令人感到多麽的舒服、暢快。……進入到水池後，我

都會以一個「大」字形的方式使我的身體能夠仰漂在水面上，同時享受著陽光的沐浴和池水

的沁涼洗禮。（387，睿芸） 

5. 憑著熟練的游泳技巧穿梭於水中，像條快樂的魚兒在水中悠遊。（387，星妤） 

6. 外面豔陽高掛，暑氣炎炎；泳池內卻像身處冰塊上，十分涼爽。（387，沂恩） 

7. 彷彿窗外不是炙熱的豔陽，而是一片片晶瑩剔透的雪花和滿地的冰霜，而「冰涼」二字也早已刻進

骨子裡了。（387，婕瑜） 

8. 在暑氣炎炎、豔陽高掛的夏天裡，有時讓人精神振作、充滿活力；有時使人汗流浹背、苦不

堪言。（387，開玓） 

9. 每到夏天，燦爛的陽光就會熱情地擁抱大地。……讓我在熾熱的夏天，也能感到無比舒爽。（387，

詠恩） 

10. 夏天最棒的享受，無疑是在落地窗前閱讀自己所醉心的書籍，一抬頭風就迎面拂來的這種安心感和

幸福感。……直到我把落地窗打開，剎那間，一股清風拂過我的臉，就好似母親在哄我睡覺時的那

一吻，有種說不出的幸福感，在我心頭萌芽。（387，雨心） 

11. 那種經過困難而獲得的成就，比棉花糖還要甜。（387，岑羽） 

 

◎ 整體謀篇勤學之： 

【六級分範文】： 

  夏天最棒的享受 

    薰風習習，艷陽高掛，在炎炎夏日中你可能想要待在冷氣房，躲避熱浪侵襲；可能想在球場上大展

身手，享受汗水淋漓的痛快；或者待在冰店裡隔窗端看街上的紅男綠女，暢快的嚥下一整盤的涼意。在

酷熱的夏天裡，你覺得最棒的享受是什麼？我覺得是淋雨。 

    大雨淅瀝或小雨濛濛，我們總是打著一把詩意的傘在一年四季中走過。可曾試著拋去手中的傘花，
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歡喜地迎接甘露？人的一生，總被過多的禮教與古人聖賢的諄諄教誨所拘束。衣服濕了，可以再換；頭

髮亂了，可以再梳；身體髒了，可以再洗。我享受將紅塵俗事拋在一旁，與雨水共譜圓舞曲的快樂。雨

水落在身上，輕如呵癢，重則似搥背。我喜歡赤著腳，捲起褲管，在小水灘上隨雨起舞。彷彿站在世界

的中心點，一手掌握世界的脈動，和這個社會一同旋轉、跳躍，和大自然緊密地貼進、交融，就像失散

多年的孩子重新回到母親慈愛的懷抱那般清新自然。仰起頭，我挺胸迎接這神聖的洗禮，洗滌混亂的思

緒與心情、洗去一切的煩惱與不快。溽暑中最棒的享受莫過於愉悅地在天與地之間，痛痛快快地淋一場

大雨。 

    而今南風將近，此起彼落的蟬聲將揭開夏日序幕。想一想，在如此炎熱夏日你想做些什麼？不妨來

期待大雨的來臨吧！ 

文章賞析：雨，是大自然恩深情親的賞賜，一起來擁雨共舞，享受熱浪襲人的夏日中，自由

愉悅、舒適痛快的人生！本文取材清新，作者藉「淋雨」凸顯「享受自由，滌清俗慮」的主

旨，全文既切合了「夏天」、「最棒」的範圍，也精準地鎖焦在「享受」上。最難得的是將與

雨共舞的畫面輕盈鮮活地用文字呈現，並抒發了與天地融合為一的心靈感受，立意深刻而情

境優美。作者透過寫景、說理與抒情三種手法，並輔以多樣的修辭技巧、精彩抽象的情思，

表現了豐富而活潑的旨趣。 

【六級分範文】： 

  夏天最棒的享受 

    毒辣的太陽在天空中大笑著噴灑炙熱的毒液，地面上的生物只能想盡辦法躲避。風是靜止的，在枯

黃的行道樹下，人們試圖尋找遮蔽，但最後只能伸著冒出白沫的舌頭，呼呼喘氣。 

    但是，只要一往山上走，一切便不同了！清涼的空氣，沁涼了燥熱的心脾；淅瀝瀝流過的溪水，舒

緩了暑氣，連那澗邊清脆的鳥鳴，都在將心中的煩悶一絲一絲地抽離，這，是何等的享受！  

    夏天的山，是活潑的孩子。在有日照的地方，人們可以欣賞在溪水上粼粼的波光，可以盡享戲水的

樂趣，在有樹蔭的地方，可以一邊聽著嘹亮的蟬鳴，一邊在徐徐的微風中沉沉睡去。 

    我喜歡在夏天造訪山，除了因為可以得到自然涼爽的經驗外，還有其他原因。在山中，遠離都市喧

擾的同時，更紓解了在繁忙課業中所產生的暴戾之氣。彷彿，受到了自然之母的呵護，我的心漸漸寧靜

，又彷彿，聽見她溫柔的低語，沉重的壓力慢慢消散於無形。 

    到山上去吧！那將使在都市煙塵中，為炎炎夏日所苦的人們投入自然清涼的懷抱，山裡的風光，是

我們心田中的及時雨，不需要冷氣、冰品等人工的方法，來到山上，人們將體會到貼近自然是夏天最棒

的享受，讓他們以胸中那塊滋潤的沃土，去栽培最美麗的花朵。 

文章賞析：拜訪夏天的山林，享受回歸靜謐美好、心靈原鄉之樂。本文在結構上、組織與寫

作技巧、遣辭造句上，是難得一見的佳作。段段緊扣「到山林享受清涼」的主線，精準地傳

達了「享受」的主旨，手法多樣而活潑；如一二段運用對比映襯法，凸顯夏日裡山林透心的

清淨，三四段運用摹寫、層遞法，表現置身山林時釋放壓力，回歸清淨心靈之樂。文句語辭

的運用傳神，如「毒辣的太陽在天空中大笑著噴灑炙熱的毒液」，用「大笑」彰顯「毒辣」 

；又如「澗邊清脆的鳥鳴，都在將心中的煩悶一絲一絲的抽離」中的「絲」與「抽離」，使

煩悶具體而生動。文字描寫細膩，運用能力純熟自然。 

【六級分範文】： 

  夏天最棒的享受 

    烈日炎炎，蟬聲唧唧，太陽張牙舞爪的在天空耀武揚威。在這種燥熱中透著微涼的日子，最適合與

三兩好友出外騎車遊玩，跳上自行車；戴頂鴨舌帽，我們頂著陽光追風去了！  

    炎熱難耐的空氣不只感染了倦怠的人們，連路上的小狗也伸著舌頭無法動彈，就連天上的雲也似乎

渴得不想飄動，只有鳥兒仍然充滿活力的與我們一塊兒嘻嘻鬧鬧；一同引吭高歌；也一起乘風飛著，飛

離那盛夏酷暑；飛離那疲憊怠惰；也飛離那世俗塵囂。那時，彷彿我們騎乘的不是單車，而是微風；經

過的不是單調的路，而是雲霞。我們呼嘯而過，沒有任何的遲疑停留。  

    驟然，天空烏雲密布，竟下起了午後雷陣雨，我們急忙尋找屋簷躲避，一邊欣賞這雨中即景。在朦

朧的雨中依稀可以看見人們驚慌躲雨的模樣；在隆隆的雷聲中也似乎可以聽見孩童們嬉鬧玩耍。這場雨

即時清涼了這燥熱的夏。 

    我不禁感嘆人生的如此多變，前一刻的烈日炎炎可能成為這一刻的雷聲隆隆，前一秒的可惡仇人也

可能變成這一秒的知心朋友，唯有樂觀的心才能不管在順境逆境都抱持著希望。在一陣急風驟雨之後，

天上也掛起了那風華絕代的虹，而胡鬧了一天的太陽也悄悄地走入了山巒，我們騎著單車，朝向天空彼

端直通夕陽的路回家，氣喘呼呼的結束了快樂的一天，這真是夏天最棒的享受。  

文章賞析：作者運用多樣的修辭句式，精準的文字俐落摹寫，巧設情境點染氛圍。「跳」上

自行車， 「戴」頂鴨舌帽， 「頂」著陽光，鮮活靈動地開始一趟夏日騎乘的追風舒爽。途

中驟遇雷雨的倏忽多變，到驀然昂首，雲淡風輕欣賞「天邊風華絕代的虹」。寓理於事，感

嘆人生。謀篇佈局寫景抒情巧妙天成，堪稱佳構。 

【網路範文】 

         夏天最棒的享受 

    炎炎夏日，最棒的享受莫過於走進山中，聆聽大自然的音樂會，陶醉徜徉在山水林木間。 

    走入山中，陽光穿過樹葉，篩落下圓圓的光點，引領我走入夢幻的世界。綠色的林木舉起高高的涼

傘，俏皮的淺綠蕨類蜿蜒生長在山路旁，一路招呼我前進。乳白的桂花默默吐露著清香，紅黃相間的馬

纓丹花露出燦爛的笑容。 

    走入山中，如同走入色彩繽紛的圖畫中，可以細數這一季的璀璨。多情的風最愛在我臉龐摩挲，呼

呼的訴說著山中演奏會的訊息。唧唧鈴鈴的歌聲是蟬兒的旋律，吱吱啾啾的音樂是不知名鳥兒的樂曲，

小河也嘩啦嘩啦地來湊熱鬧，聆聽著山中世紀的交響樂，享受這大自然的天籟，頓時竟忘卻了一身的煩

憂。 

    走入山中，置身在有聲有色的自然美景圖畫中，微風、花草、鳥鳴、小河，交織成一幅充滿生命活

力的美麗圖案，這就是我夏日中最棒的享受。 

【六級分之一】： 

  夏天最棒的享受 

   夏天，是讓人充滿活力的季節；夏天，是讓人汗流浹背的季節。在炎炎的夏日裡，隨處可見的刨冰

店裡有如天堂，治癒了許多人勞累的心靈，在操場上奔跑的人們，身上全掛著數不清的水珠，而這些水

珠彷彿幫他們加上了一層光，看起來格外耀眼。在夏天中，這些都是一種很好的享受，對你而言，夏天

最棒的享受是什麼呢？ 

    在酷熱夏天中，有許多事都使我享受，但在這其中，最讓我享受的莫過於和表妹、表弟、爺爺在夜

晚一同沿著田邊小路騎行。每逢暑假，我會回外公外婆家，一方面是因為家中沒人照顧我，另一方面則

是我很喜歡那裡，畢竟上小一前都是由外公外婆照顧的，我早已把那裡當成我的家。每到吃飯時間，我
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和表弟妹們會爭先恐後的爭奪吃飯第一名的寶座，雖然知道這很幼稚，但看著他們純真的臉，就會忍不

住和他們恣意地玩鬧，因為真的太可愛了!  

    到了騎車的時間，最小的弟弟和外公一起騎一輛，較大的表弟和表妹各自騎一輛，而我也騎上自己

的鐵馬，在過程中，外公會詢問起學校的生活和課業狀況，我們都一一詳細的回覆，看到外公蒼老的臉

上浮現滿足的笑容，我也很開心。 

    在夏天的夜晚和家人一邊騎車聊天，一邊吹著清新且帶著些許草味的微風，常將我身上的疲勞一掃

而空，真的很喜歡這些和家人在一起的安心感，這即是我在夏天裡最開心美好的享受了!(387，閔瑜） 

老師評語：6－  開頭頗見鋪排之巧思，取材樸實，祖孫情寫來自然真切，仍可在遣詞造語

上多下功夫，稍作潤飾，寫來會更見雋永有味。 

                                                                                     

【五級分之一】： 

  夏天最棒的享受 

    在夏天著這個酷熱的季節裡，你最喜歡做什麼？有的人認為，夏天火傘高張讓人頭昏腦脹；有的人

認為，夏天帶來了許多歡樂與生機。而我最喜歡在夏天親近大自然。 

    夏天最棒的享受，就是親近大自然，每當夏天來臨時，我最期待出去玩的時刻。在步道上漫步，一

邊悠閒的享受大自然的美好。眼望七彩的花朵綻放在蝴蝶和蜜蜂的舞會之中。大樹和青草便隨著微風吹

奏的音樂搖擺，像極了一場歡樂的森林音樂會。我悄悄的聆聽著那美妙的歌聲，而那是小鳥們娛悅到唱

著牠們所作的歌，真令人感到十分放鬆。 

    我深深一口氣，聞到了大自然最天然的香水——芬多精，讓人神清氣爽。接著，繼續走，看見了藍

天和白雲。太陽公公正熱情地照耀著大地，帶給所有人溫暖，安撫了不停舞動的蝴蝶和蜜蜂，慢慢的結

束了這場熱鬧的舞會，也靜靜的進入甜美的夢鄉。我也在這片寂靜的樹林間，緩緩的坐在軟綿綿的草地

上，獨自享受夏天生氣勃勃的氣氛，寧靜的大自然還是依然的愉悅美好。 

    夏天，漫步在大自然中，親近大自然，感受最原始的環境，要懂得保護它，才是夏天最棒的享受。

（387，禹妡） 

老師評語：5＋  筆底語言生動豐富，善用擬人化的修辭細膩的描摹，將夏天裡大自然的生

機表露於字裡行間，唯末段之感受，仍可再稍深刻體現。 

 

 

【五級分之二】： 

    夏天最棒的享受 

    說到夏天最棒的享受，大家可能都會想到吃冰、戲水或逛街。雖然在我的心中，冰品和購

物自然是在炎炎夏日中的一大享受，不過真正能夠讓我在那赤熱的太陽下，每一分、每一秒都

過得很珍貴的事情，還是非游泳莫屬。 

 每當到了夏天這個季節，我的週末除了寫功課和複習，剩下的所有時間必定是耗費在游泳

池中。只要獲得媽媽的允許，我便會立刻先在家中換好泳衣，接著以近跑步的方式衝向位於百

貨公司頂樓的泳池。而在前往游泳池的路上時，我的腦中便已開始想像那泳池中冰涼的水與那

耀眼的陽光從天花板透下來時，兩者融合在一起的感覺，會令人感到多麽的舒服、暢快……。 

 等到我抵達游泳池後，我便迫不及待地脫下泳衣外的衣服，戴好泳鏡和泳帽，縱身躍入那

冰涼的水池裡。進入到水池後，我都會以一個「大」字形的方式使我的身體能夠仰漂在水面上

，同時享受著陽光的沐浴和池水的沁涼。而每當我游完泳後，肚子也會從那時開始慢慢感到飢

餓，這時再散步回家飽餐一頓，對我來說，便是一個完美的結尾了。 

 直到如今，只要我一回想到當時的情景，便會不由自主的沉浸於其中，無論當時的季節、

無論我當下做什麼，只要一回想起來，它便是我在夏天中最棒的享受。（387，睿芸） 

老師評語：5  結構布局完整，全文通達明暢、舒展自如，仍可在稍善用修辭潤色內文，寫

來會更具生動性。 

 

 

【五級分之三】：  

夏天最棒的享受 

    在炎熱的夏天裡，我最喜歡待在家中，吹著冷氣，吃著冰棒，看著喜歡的小說，躺在床上，簡直就

是人生一大享受！不用管街道上紛紛擾擾的行人，不用想任何事情。盡情的放鬆自己，就是人生中最美

好的事。 

    每到暑假，學生們紛紛放假，那便是一年四季中最炎熱的時段。所幸是暑假，不用上學，不用受酷

暑的折磨。但是儘管如此，在沒有空調的屋內還是十分悶熱。所以開空調是個十分明智的選擇。再來根

冰棒就會覺得透心涼、心飛揚，彷彿窗外不是炙熱的豔陽，而是一片片晶瑩剔透的雪花和滿地的冰霜，

而「冰涼」二字，也早已刻進骨子裡了。 

    此時此刻再配上一本喜歡的小說或一台手機，豈不美哉？想像自己躺在床上，吹著空調，看著手機

，吃著冰棒，想想都覺得涼爽！如果覺得無聊也可以試著和家人談談心，和別人談心往往會覺得很舒服

，一口氣把心中積壓已久的心情和想法全部都說出來，心中的陰霾就會一掃而空，自然就會覺得涼快。 

    大家都有自己享受夏天的方法，只要自己喜歡就好。（387，婕瑜） 

老師評語：5－  筆底語言活潑生動，寫來舒展自如，唯末段過於簡略倉促收尾，仍可就這

般的經驗，將「享受後的感受」深刻表述出，布局會更見完整。 

 


