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國一 387 班第二次段考作文─「值得堅持不懈的事」作文引導  整理:吳惠萍老師 

 

◎「值得堅持不懈的事」立意選材剖析： 

 

1. 文題的「值得」必須寫出其意義，並帶出事件背後的影響、啟示等價值，進而抒發自己

的想法感受及明白的道理。 

2. 既然是「值得的」，取材這一事宜以「正面」為宜，並緊扣「堅持不懈」發揮，而非另外

再延展「負面」素材，推翻了「值得」的意涵。 

3. 「值得堅持不懈的事」審題:範圍限制為「值得」，故全文中務必要明確點出「值得」之

意義。 

4. 結構可採「因果關係」(先寫原因→再鋪敘堅持過程→領悟值得之意義)，例如：因為是

自己所熱愛的事所以值得堅持；因為是自己的夢想所以值得堅持；因為是有益於自己的

身心所以值得堅持；因為是某事之體悟所以值得堅持；因為是成就更好的自己所以值得

堅持……。結構也可採「起承轉合」(先寫事件之經歷轉折→再歸結出值得之意義)，例

如：練琴→夢想→倦怠→某場合體悟到音樂可跨越隔閡、撫慰人心(轉折處)→因使人感

到溫暖快樂而值得堅持；跑步→熱愛→疲累→經歷某事重拾往日熱情、克服挫折(轉折處

)→因戰勝自己、突破自我而值得堅持；為人處事原則→堅守→遭孤立→搖擺掙扎至堅定

不移、不隨波逐流(轉折處)→因能坦然處事、安心當下而值得堅持……。 

5. 審題取材是關鍵，不可理解錯誤，盡量避免大眾化，較能表現出文章的格局意境。 

6. 文末須總結表述自己在堅持不懈的過程中，所獲得的心得感發、啟示意義。全篇須留意

首尾呼應、或回扣文題，布局會更見完整。 

7. 可援引相關名言佳句以增強自己立意說理的說服力。(例：「千淘萬漉雖辛苦，吹盡狂沙

始到金。」、「最精美的寶石，受匠人琢磨的時間最長；最貴重的雕刻，受鑿子的擊打最

多。」、「滴水穿石不是靠力，而是因為它不捨晝夜。」、「堅其志，苦其心，勤其力，事

無大小，必有所成。」、「有信心的人，可以化渺小為偉大，化平庸為神奇。」、「寶劍鋒

從磨礪出，梅花香自苦寒來。」、「鍥而舍之，朽木不折；鍥而不舍，金石可鏤。」……)

。 

8. 亦可援引古今中外名人事例於首段稍加解釋——「堅持」之題意(例：國際超級馬拉松選

手林義傑征服大自然的極限，堅持自己的理想而甘於水裡來、火裡去，跑出生命的寬度

；明代地理學家徐霞客跋山涉水、戰勝險阻，打破前人在書房裡研究地理的常規，堅持

不懈地從事實地考察，因而完成馳名中外的徐霞客遊記；海倫‧凱勒雖失明失聰，卻憑

著永不言棄的信念和堅持不懈的意志，從而為自己的人生塗上更亮麗的色彩；孔子的韋

編三絕、李密的牛角掛書、白居易的口舌成瘡、手肘成胝，皆是讀書至勤而堅持不休之

事例。……)，但仍須以自身經歷為主要敘寫的內容。 

9. 須具體寫出堅持不懈的過程，或此事件的鋪敘，於修辭的淬鍊和成語的運用上，可增添

文章的獨特性和豐富性。 

10. 字數 400字(不少於 400)。 

 

◎ 大家來推敲（哪裡不好？不對勁？怎麼改？）： 

1. 每當考前好幾個禮拜，我都堅持不懈的複習，最後也以校長畢業。( 校長畢業→校長獎畢業。文

貴明暢，須留意「我手寫我口」，不可漏字) 

2. 堅持是一種好習慣，但如果過於堅持一件事，就變成固執。(既然是「值得的」，對於這一事的

堅持，宜以「正面」為宜，並緊扣「堅持不懈」發揮，而非另外再延展「負面」素材，

推翻了「值得」的意涵) 

3. 「學到老，活到老」。(此句強調的是「學無止境」，並非把兩句文意分開看！引用欠妥切，

須力求精準。宜改成→「活到老，學到老」。) 

4. 我們只要努力度過極寒的夜晚，酷熱的正中午，經過如鐵匠般的打磨，以及熊熊烈火的燃燒後，就

能成為一個堅持不懈的人，所以就算是那微不足道的事又如何。(措辭欠妥切，須力求精準！宜

改成→「難如登天」，方可突顯前文所述的「艱難」，只要堅持不懈即可克服、突破) 

5. 他們讓我開始有新的目標走去，創造新的自己。(宜改成→他們讓我開始朝這目標走去，創造新

的自己。文貴明暢，須留意「我手寫我口」，要多順暢文意) 

6. 三年級的我只知道吃，對！就是吃！(遣詞用字太過口語淺白，須力避之) 

7. 所以我們要努力擠出時間，堅持每個禮拜抽出一、二個小時關心父母。我相信只要「我們要走過風

沙迷眼的荒漠，走過疾風怒號的暗夜，走過冰霜嚴寒的冬季，就能一直走到春來雨潤的綠洲。」 

(司馬中原的佳句應用欠適切，引語須力求精準！若要引用這段文句入文，前文的取材宜

是一段「刻苦艱難的經歷」，例如：學琴、練跑、為學等等) 

8. 「你」要不要把生活過好？「你」又會選擇哪條道路？「你」生活付出了多少？「你」生活就會回

饋「你」多少。「你」對生活什麼態度，生活就給「你」什麼臉色看。(勿一直用第二人稱—— 

「你」來行文，宜多自我勸勉，可改成→「我」、「我們」或「自己」) 

 

◎ 修辭佳句共分享： 

1. 日記就像是我的最要好的朋友，也像一本客製化的留言本，每天用他最深的誠意和我談心。……也

和這平凡又不平凡的物品結下不解之緣。（387，岑羽） 

2. 看著書桌上這承載著我的夢想、我的回憶和我的知識的寶藏，內心很是激動啊! （387，岑羽） 

3. 不要害怕嘗試任何事，因為你我都有無限可能，堅持過後也終會發現不同的自己，縱使過程中有無

數阻礙我們的山，就跨過它吧!雨天過後，總會充滿無限生機的！(387，岑羽) 

4. 自己的人生、自己的世界，要由自己來做選擇。只堅持由衷熱愛的事，它讓我們的人生快樂；它讓

我們的人生進步；更讓我們的人生充實。這件事，才是我們真正值得堅持不懈、奮力而為的事。 

（387，欣卉） 

5. 當我遇到挫折時，要懂得享受當下解決事情的過程，我便能深入的了解下次如何改進。（387，禹妡） 

6. 我們也要細細觀察周遭的事物，將它們串成一條長長的鏈子，化為一輩子的回憶。這也讓我領悟到

其實「享受」這一詞，並不是只有放鬆心情的含義，而是能讓人更深刻的從中學習或反省。 

（387，禹妡） 

7. 為明天做最好的準備，就是做好今天最棒的你。（387，德豐） 

8. 你的時間和努力在哪裡，成功和成就就在那裡。（387，鵬宇） 

9. 古有古人鑿壁偷光、囊螢映雪、牛角掛書，今有我們這些學子日以繼夜的苦讀。（387，婕瑜） 

10. 不要放棄自己曾一度渴求的事情，循著自己的內心就這樣繼續走下去吧！像一隻自在的鳥兒翱翔在

那藍天中吧！（387，喻林） 

11. 考試對我來說就有如一顆巨石壓在我的心頭上。（387，炳毅） 

12. 走過無邊無際的荒漠，走過風雨交加的夜晚，便能在終點找到屬於自己理想境地。（387，閔瑜） 

13. 走向成功的第一步要有像太陽般溫暖的熱忱。（387，詠恩） 
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14. 「刀要石磨，人要事磨」，運動這件事不僅讓我快樂，也讓我的體力、球技因勤奮鍛鍊而變好。 

（387，子潔） 

15. 翻著已些許泛黃的相簿，印入眼簾的，是成長的喜悅，是歲月的印記。（387，弈心） 

16. 只要你心有熱情，便能點燃努力積極的烈焰；心有烈焰，便能設定自己的志向；心有志向，便能實

現自己的目標；心有目標，便能向自己的理想更邁進一步。（387，君瑋） 

17. 家永遠是你的避風港。（387，兆霆） 

18. 很長的幾年像道光似的「咻」一下就飛走了。（387，宏育） 

19. 我們只要努力度過極寒的夜晚，酷熱的正中午，經過如鐵匠般的打磨，以及熊熊烈火的燃燒後，就

能成為一個堅持不懈的人。（387，元綸） 

20. 沒有朋友的生活，如沒粉筆的黑板，毫無色彩。（387，宥熙） 

 

◎ 整體謀篇勤學之： 

【五級分之一】： 

  值得堅持不懈的事 

    像詩人那樣每天坐在書桌前思考、寫作，已是我生命中必做的事。日記就像是我的最要好的朋友，

也像一本客製化的留言本，每天用他最深的誠意和我談心，和我……。 

    會遇到這莫逆之交的同伴，得要從小學三年級開始說起。記得剛升上三年級，老師就來個下馬威:

「從今天開始，你們每天都要寫日記。」雖然我當下覺得十分痛苦，但也和這平凡又不平凡的物品結下

不解之緣。每天寫一篇，有時真的很抗拒，本以為寫幾行字沒什麼，但我似乎在這字裡行間，看見了我

的「祕密」。 

    難過時，寫下鼓舞人心的話，使我振作；開心時，寫下開心的緣由，使我難忘。就這樣，我好像拿

到了一本成長檔案與技能書，除了日常生活，還有一些優美與勵志完美結合的句子，更有我對自己的期

許。看著書桌上這承載著我的夢想、我的回憶和我的知識的寶藏，內心很是激動啊!這感覺已達到無法

言喻，大概像歡樂中帶有淚水；難過中帶有感動那樣。有淚水，是因為莫名感動，回想著從胸無點墨進

化成眼前博覽有成、全新的我，這也是挺過己身的不願才走來的；有歡笑，是因為偶見令人眉開眼笑的

文章，憶起當年青澀純真的我呀! 

    不要害怕嘗試任何事，因為你我都有無限可能，堅持過後也終會發現不同的自己，縱使過程中有無

數阻礙我們的山，就跨過它吧!雨天過後，總會充滿無限生機的！(387，岑羽) 

老師評語：5＋  選材表述具有真情實感，遣詞造語能見生動鮮明之巧思，末段勸勉更足以

發人深省。 

 

【五級分之二】： 

    值得堅持不懈的事 

    值得堅持不懈的事是什麼呢？可能是每天運動，維持身體健康；可能是每天閱讀書籍，培養良好的

語文能力；也可能是每天放學後認真預習、複習，讓自己的成績一天比一天進步。但對我來說，值得堅

持不懈的事，是「自己熱愛的事。」 

    每個人都有自己堅持的事，如果詢問他們為何能夠堅持這麼久，一定是因為這件事是他們熱愛並且

願意花時間做的事。如果這件事是以心不甘情、不願的態度在做，那麼就像個影印機一樣，毫無感情的

重複相同的事，最後一定會因為沒有熱情而放棄。 

     以閱讀為例，如果一個人閱讀只是因為老師要求，他絕對不會用心在做這件事。如果老師停止要

求他，他也絕不會再碰那本書半下，到最後可說是白忙一場。但如果今天一個人是真心熱愛閱讀，並每

天在做這件事，這個習慣可能到他長大後都還堅持著，對他也一定有很大的幫助。 

    小學二年級的我加入學校的游泳隊。當別人還在溫暖的被窩裡時，我已經投入泳池的懷抱中；當別

人在悠閒的吃早餐時，我在和強勁的水流一較高下；當其他人在早自習時，我披著尚未吹乾的頭髮直衝

教室。更別提冬天時寒冰刺骨的水溫、成績不佳時教練的責罵和訓練到身體不適的痛苦。但是因為我熱

愛這件事，我才有辦法堅持這四年，換作是其他人，一定老早就放棄了。 

    不要堅持自己不熱愛的事，因為這樣盲目的做事是不會有幫助的；不要堅持令自己感到無聊的事，

因為這件事除了無聊無法帶給你什麼；不要堅持別人叫你做的事，因為這是你的未來。自己的人生、自

己的世界，要由自己來做選擇。只堅持由衷熱愛的事，它讓我們的人生快樂；它讓我們的人生進步；更

讓我們的人生充實。這件事，才是我們真正值得堅持不懈、奮力而為的事。（387，欣卉） 

老師評語：5  善用排比法增強文章氣勢，全文寫來結構完整，立論說理，亦足啟人深思、

說服力十足。 

 

【五級分之三】：  

值得堅持不懈的事 

     在人生中，有許多事是你每天一定要做的。有的人認為這些事讓他覺得枯燥無趣；有的人認為是

值得堅持不懈的，我則認為「享受」是一件值得堅持不懈的事。 

    每個人在生活中都會發生各種不同的事情，你也要在這樣的環境中享受每個當下。當我遇到挫折時

，要懂得享受當下解決事情的過程，我便能深入的了解下次如何改進。當我在一個歡樂開心的氣氛中，

我會享受在其中，並全心投入在這個氛圍當中。 

    媽媽常跟我說：「人的一生中要知道如何享受生活。」這句話告訴了我，要好好品味生活中的點點

滴滴，因為只有好好得「享受」，才能將這件事深深的刻在心底。我們也要細細觀察周遭的事物，將它

們串成一條長長的鏈子，化為一輩子的回憶。這也讓我領悟到其實「享受」這一詞，並不是只有放鬆心

情的含義，而是能讓人更深刻的從中學習或反省。 

    所以無論在何時何地，遇到各種喜、怒、哀、樂的事情，最重要的是抱持「享受」，因為只要學習

它，深思它，投入它，便能永遠將「享受」這兩個字融入我們的生活當中，把握住最美好的當下，將它

設為最值得堅持不懈的事，人生便會更見豐富多采。（387，禹妡） 

老師評語：5  取材立思別具特色，論述亦能見發人省思之哲思，鋪陳不乏用心經營管理之

佳句，末段仍可再妥善收束。 


