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第1週
08/30~09/01 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃
桌球

第2週
09/04~09/08 桌球 體育館

健身房

體適能
羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

體適能

第3週
09/11~09/15

高爾夫

漳二籃

體適能
桌球 體育館

健身房

體適能
羽球 樂活區 行健籃 排球

第4週
09/18~09/22 排球

高爾夫

漳二籃

體適能
桌球 體育館

健身房

體適能
羽球 樂活區 行健籃

第5週
09/25~09/28 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

體適能
桌球 體育館

健身房

體適能
羽球 樂活區

第6週
10/02~10/06 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

體適能
桌球 體育館

健身房

體適能
羽球

第7週
10/11~10/13 羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

體適能
桌球 體育館

健身房

體適能

第8週
10/16~10/20

健身房

體適能
羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

體適能
桌球 體育館

第9週
10/23~10/27 體育館

健身房

體適能
羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

體適能
桌球

第10週
10/30~11/03 桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

第11週
11/06~11/10

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃 排球

第12週
11/13~11/17 排球

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃

第13週
11/20~11/24 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區

第14週
11/27~12/01 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房 羽球

第15週
12/04~12/08 羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房

第16週
12/11~12/15 健身房 羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館

第17週
12/18~12/22 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃
桌球

第18週
12/25~12/29 桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃

第19週
01/02~01/05

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃 排球

第20週
01/08~01/12 排球

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區 行健籃

第21週
01/15~01/19 行健籃 排球

高爾夫

漳二籃
桌球 體育館 健身房 羽球 樂活區
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