
南山中學 112 學年度(國中部羽球隊)甄選簡章 

一、 甄選目的： 

(一) 推廣校內羽球運動風氣，提升學生羽球運動興趣與技能。 

(二) 延續羽球競賽成績優異學生之訓練，並安排參與校外相關競賽爭取榮譽。 

二、 甄選對象：本校國一、二年級與國三直升班學生。 

三、 甄選資格：須符合下列任一項者即可報名。 

(一) 曾受過正規羽球訓練並參加校外競賽者。 

(二) 對羽球運動有興趣，並能報名校內夜間多元選修羽球項目週三或週五者。 

四、 甄選名額：男/女子組至多各 12名，合計 24人。 

五、 報名方式： 

(一) 報名表完成並經家長及導師同意簽名後，繳至熊祥樓學務處辦公室體育組吳尚書

組長(分機 471)。 

(二) 收件期限自即日起至 112年 9月 8日(星期五)17:30止。 

六、 甄選方式： 

(一) 甄試時間：112 年 9月 13日(三) 12：40報到；12：45測驗。 

(一) 報到地點：行健大樓地下一樓羽球場 A場地。 

(二) 甄選項目： 

1、 參賽證明(10%)：以下均需附成績證明(獎狀)  

(1) 參加全國級羽球賽事獲得前八名。(加 10分) 

(2) 參加縣市級羽球賽事獲得前四名。(加 5分) 

(3) 參加校內班際羽球競賽獲得前兩名。(加 2分) 

(4) 曾參加正式羽球賽事者。(加 2分) (需提供秩序冊等佐證資料) 

2、 折返跑(25%)： 

以羽球場雙打場地進行，分橫移(左右)與前後(正面)折返跑各 10 趟，以 120

減去完成時間為該項目得分。 

3、 正/反手發球(25%)： 

以羽球場單打場地進行，分左/右場各發正/反手發球各五球，並依下圖計算

該項得分。 

 

4、 單打對抗(40%)： 



由評審老師安排單打對抗，並依據對打過程的動作與技能展現進行評分。 

七、 放榜日期：112年 9月 20日(星期三)於本校學務處體育組網站。 

八、 報到日期：112年 9月 22日(星期五)中午 12:45 至羽球場報到。 

九、 注意事項： 

(一) 須配合練習時間參與訓練，無故缺席、遲到且屢勸未改者以退隊處理。 

1、 主要練習時間：國/高中部社團時間、週三/週五夜間多元選修時間。 

2、 其他訓練依訓練規劃，由指導老師安排後公告進行。 

(二) 務必遵守學校規定，若出現違反校規或影響隊譽等行為，將視情節從重議處。 

(三) 每學年度校內辦理之班際羽球賽，須義務擔任裁判等賽務進行之協助工作。 

(四) 校外競賽安排與參與等事務，由指導老師規劃安排，並依本校相關規定辦理。 

(五) 本校提供參賽經費，球隊訓練所需裝備等經費均為學生自籌。 

十、 本辦法經審視核議後公告辦理，任何未盡事宜悉依本校公告為準 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

南山中學 112學年度(羽球隊)甄選報名表 

                                                  編號：_________ 

班 級：             座號：          姓 名：              電話：                  

畢業學校：                        參賽最佳成績：                                 

家長同意(簽名)                         家長連絡電話：                            

                                     導師同意(簽名)：                            

甄選成績計分表 

甄選項目 參賽證明(10%) 
折返跑(25%) 正/反手發球(25%) 單打對抗(40%) 

左右 前後 正手 反手  

原始成績       

換算成績     

總分：                           □ 錄   取            □ 未  錄  取 

報 名 日 期 ： 1 1 2 年      月      日 


