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南山中學校歌 

 

巍峨南山青年嚮往 

海天交映復校在台陽 

發揚固有智能，實現民主理想 

接受科學訓練，充實智慧力量 

今天 立作人的基礎 

明天 作時代的棟樑 

我們的意志如鋼鐵的堅強 

我們的體魄如駿馬的騰驤 

我們的精神如海洋的浩蕩 

樂觀進取明理感恩 

世界責任 共承當 

精誠合作南山在望 

壽人 壽世永無疆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 



3 
 

 

南山高中 

應援歌曲(歌詞) 
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1.We  are  the  young  dreamers 

 

(一)Go  fighting  讓夢想實現才過癮   Go  fighting   用實力挑戰奪冠軍 

    在成功的路上  我大膽去闖蕩   奔馳吧 

    Go  fighting  南山高中的鬥志昂   Go  fighting   青春的烈焰誰阻擋 

    我展開了翅膀   在夢想的天堂綻放著光芒 

(二)汗水在臉龐   榮譽在胸膛展現力量   籃球我稱王   我最狂 

    滿場掌聲瘋狂為我響亮 

(三)We  are  the  young  dreamers  豹風來襲   

    We  are  the  young  dreamers  橫掃強敵 

    We  are  the  young  dreamers  南山高中  圓一場籃球夢  所向無敵 

      南  山  高  中  校  歌   

 

 

2. 勝利發光體（啦啦隊歌） 

  

校歌口號 

〈一〉（當音樂聲響起） 

     （當豹風正來襲）我就會在這裡 

       揮舞著毅力    為你來打氣 

       青春活力      難以抗拒 

       那勝利的旋律  就在我舞步裡 

       年輕勇氣      散發魅力  就在此時此刻 

 

〈二〉 You And Me     如勝利發光體 

       You And Me     要踏上那夢想天梯 

       You And Me     如勝利發光體 

       You And Me     要橫掃所有的強敵 

 

〈三〉 Just You And Me  有最佳的默契   

       Just You And Me  要團結在一起 

       You And Me     如勝利發光體 

       You And Me     要橫掃所有的強敵 
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3. 青春籃球夢 

 

(一)展翅飛翔           飛向那夢想天堂      

    歡笑和淚滴         我們一起經歷 

    傻傻作夢           一個青春籃球夢 

    寫下青澀的回憶     一輩子難忘記 

 

(二) 【 校歌 】 我們的意志如鋼鐵的堅強   

                我們的體魄如駿馬的堅強  

                我們的精神如海洋的浩盪 

 

(三)展開火力     (口號)豹風來襲     永不畏懼     (口號)橫掃強敵 

    團結在一起     奪下勝利 

    青春無懼      (口號)南山高中      

    籃球日記      (口號)所向  無敵  

    相聚在南山    永難忘記(/光榮無比/創造奇蹟) 

 

 

4. 南山高中 Super Forever 

喔！喔！快伸出你雙手   跟著節奏為青春年華拍手 

喔！喔！一起來加油    勝利就會跟著我 

喔！喔！千萬不要錯過   快加入別裝害羞 

喔！喔！我們是同一國的 Super 南山高中 

南山高中 Super Forever 

南山高中 Super  Forever 

 

 

5. We’ll be somebody  

Go！  Go！  Go！  Go！…… 

看我豹風來襲    就要橫掃強敵 

南山高中第一    永遠所向無敵 

穿上南山球衣    就會看見奇蹟    We’ll be somebody 

(O.S) Go！  Go！  Go！  Go！…… 
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6.  Fighting 

Right  Here  Right  Now     豹風來襲橫掃強敵 

Right  Here  Right  Now     南山高中所向無敵 

Right  Here  Right  Now     籃球日記南山第一 

Right  Here  Right  Now      

It’s  time  to  fighting  up  fighting  up  for  the  champion 

We  are  the  young  dream  Go  Go  fighting 

Fighting  up  fighting  up  for  the  champion 

Go  fighting  go  fighting  南山高中  go  fighting 

 

 

7. We’ll be somebody 

O 唬嘿   唬嘿  唬嘿  Go  Go  Go  

O-Lay  O-Lay  O-Lay  jump  jump  jump 

O 唬嘿   唬嘿  唬嘿  Go  Go  Go  

O-Lay  O-Lay  O-Lay- O 

Fly  fly  fly  to  the  sky 

Jump  jump  jump  to  the  sky 

追趕  跑跳碰 

勝利  不是夢 

一定  會成功 

會成功 
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童軍/團康歌曲 
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I’ve got the B. P. SPIRIT 

I’ve got the B. P. Spirit, Right in my head, X 3 

I’ve got the B. P. Spirit, Right in my head, right in my head to stay. I’ve got the 

B. P. Spirit, Deep in my heart, X 3 

I’ve got the B. P. Spirit, Deep in my heart, deep in my heart to stay. 

I’ve got the B. P. Spirit, All round my feet, X 3 

I’ve got the B. P. Spirit,All round my feet, all round my feet to stay. I’ve got the 

B. P. Spirit, Right in my head, deep in my heart, all round my feet, 

I’ve got the B. P. Spirit, All over me, all over me to stay. 

以下是中文歌詞，請自行對照~~ 

   

童軍精神 ( 童軍精神在我心 ) 

我們有童軍精神 , 深刻我心 X 3 

我們有童軍精神 , 深刻我心 , 深刻我心永遠 

我們有童軍精神 , 一生一世 X 3 

我們有童軍精神 , 一生一世 , 一生一世不變 
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Lyrics  
 
Row, row, row your boat Gently down the stream 
Merrily, merrily, merrily, merrily Life is but a dream 
Row, row, row your boat Gently down the stream 
If you see a crocodile Don't forget to scream! 
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If you're happy and you know it 

 

If you're happy and you know it, clap your hands (clap, clap) 

If you're happy and you know it, clap your hands (clap, clap) 

If you're happy and you know it, then you really ought to show it 

If you're happy and you know it, clap your hands. (clap, clap) 

If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp, stomp) 

If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp, stomp) 
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If you're happy and you know it, then you really ought to show it 

If you're happy and you know it, stomp your feet. (stomp, stomp) 

 

If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hur-ray!) 

If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hur-ray!) 

If you're happy and you know it, then you really ought to show it 

If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hur-ray!) 

 

If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hur-ray!) 

If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hur-ray!) 

If you're happy and you know it, then you really ought to show it 

If you're happy and you know it, do all three. (clap-clap, stomp-stomp, hur-ray!) 
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華語 
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第一天 

作詞：阿信 

作曲：五月天/Fir 編曲：五月天/孫燕姿/Fir 

 

下過雨的 夏天傍晚 我都會期待 

唱歌的蟬 嘿 把星星都吵醒月光曬了很涼快 

就是這樣 回憶起來 第一次告白 

尷尬的我 看 愛裝得很哲學的你其實很可愛 

 

你說活在明天 活在期待 不如活得今天很自在 

我說我懂了 會不會太快 未來 第一天要展開 

 

第一天 我存在 第一次呼吸暢快 

站在地上的腳踝 因為你而有真實感 

第一天 我存在 第一次能飛起來 

愛是騰空的魔幻 第一天的純真色彩它總是 永遠 那麼 燦爛 

 

你很搞笑 你很奇怪 你頭髮很亂 

有的時候 你 又突然為我的事情變得很勇敢 

這麼說來 很不單純 你陪我看海 

海那麼藍 我 又好像不應該把你想得有點壞 

 

壞的是我 發現不知不覺 不見到你不是很習慣 

你的眼神裡 好像也期待 期待 不一樣的未來 

 

第一天 我存在 第一次呼吸暢快 

站在地上的腳踝 因為你而有真實感 

第一天 我存在 第一次能飛起來 

愛是騰空的魔幻 第一天的純真色彩它總是 永遠 那麼 燦爛 

 

藍色的海 海上的雲 雲的那端 不轉彎 到未來 

 

你說活在明天 活在期待 不如活得今天很自在 

我說我懂了 會不會太快 未來 第一天要展開 

 

第一天 我存在 第一次呼吸暢快 

站在地上的腳踝 因為你而有真實感 

第一天 我存在 第一次能飛起來 

愛是騰空的魔幻 第一天的純真色彩它總是 

 

永遠 那麼 燦爛 永遠 那麼 燦爛  永遠 那麼 燦爛 

 

First day first day first day first day first day 

Today everyday first day 
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我相信 

楊培安 

 

作詞：劉虞瑞 

作曲：陳國華 

編曲：陳國華 

 

想飛上天 和太陽肩並肩 世界等著我去改變 

想作的夢從不怕別人看見 在這裡我都能實現 

 

大聲歡笑 讓你我肩並肩 何處不能歡樂無限 

拋開煩惱勇敢的大步向前 我就站在舞台中間 

 

我相信我就是我 我相信明天 我相信青春沒有地平線 

在日落的海邊 在熱鬧的大街 都是我心中最美的樂園 

 

我相信自由自在 我相信希望 我相信伸手就能碰到天 

有你在我身邊 讓生活更新鮮 

每一刻都精彩萬分 I do believe 

 

想飛上天 和太陽肩並肩 世界等著我去改變 

拋開煩惱勇敢的大步向前 我就站在舞台中間 

 

我相信我就是我 我相信明天 我相信青春沒有地平線 

在日落的海邊 在熱鬧的大街 都是我心中最美的樂園 

我相信自由自在 我相信希望 我相信伸手就能碰到天 

有你在我身邊 讓生活更新鮮  

每一刻都精彩萬分 I do believe 

 

我相信(我就是我) 我相信(自由自在) 

我相信(我相信我相信)I believe 

 

我相信我就是我 我相信明天 我相信青春沒有地平線 

在日落的海邊 在熱鬧的大街 都是我心中最美的樂園 

我相信自由自在 我相信希望 我相信伸手就能碰到天 

有你在我身邊 讓生活更新鮮 

每一刻都精彩萬分 I do believe 
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致青春 

八三夭樂團 

作詞：八三夭 阿璞 831Up 

作曲：八三夭 阿璞 831Up 

編曲：八三夭 831、梯依恩 TeN 

 

我最愛的歌啊 誰還大聲唱 我最愛的人啊 都去哪裡呀 

我最挺的兄弟 誰還在身旁 剩一把吉他 陪著我繼續唱 

 

我們像把 狂妄的槍 等一場 狂歡 

看誰不爽 就來對嗆 渴望著 一場解放 

 

何時女孩 會走過 教室外 的走廊 狂想 一萬種 巧遇方法 

為何女孩 只對我 瞥眼那 一下下   卻要 用一生 遺忘 

 

我最愛的歌啊 誰還大聲唱 我最愛的人啊 都去哪裡呀 

我最挺的兄弟 誰還在身旁 剩一把吉他 陪著我繼續唱 

 

那年暑假 初吻了他 像上了天堂 

又是誰啊 帶走了他 對純真 宣告死亡 

如果當時 能不說 到永遠 的蠢話 

如今 想起他 能釋懷嗎 

誰用青春 致青春 把傻話 當童話 

那人 正唱著 這歌呀 

 

我最愛的歌啊 誰還大聲唱 我最愛的人啊 都去哪裡呀 

我最挺的兄弟 誰還在身旁 剩一把吉他 陪著我繼續唱 

致我們青春 我用力的活啊 

 

我最愛的歌啊 誰還大聲唱 我最愛的人啊 都去哪裡呀 

我最挺的兄弟 還在我身旁 剩一把吉他 什麼也沒在怕 

致我們青春 那無畏的模樣 致我們青春 我用力的活啊 

致我們青春 我用力的活啊 
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卡加不列島 

兒歌 

 

我來到一個島 它叫卡加布列島 有隻身穿七彩衣的鳥 對著我微笑 

我來到一個島 它叫卡加布列島 小黑猩猩很有禮貌 歡迎我來到 

來到小湖旁 綠色青蛙抬頭望 它和蜜蜂女皇竊竊私語在商量 

la la la ~ ~ ~大家要跟我一起唱 

 

我發現一個島 它叫卡加布列島 我聽到潺潺流水流啊流到我腳下 

我發現一個島 它叫卡加布列島 有好大一片草原任我跑呀任我跳 

看見牛和羊 悠閒的吃著牧草 蜻蜓和蝴蝶找薔薇秘密商量 

la la la ~ ~ ~大家要和我一起唱 

 

我愛上一個島 它叫卡加布列島 我走啊走啊走到小樹精靈的身旁 

我愛上一個島 它叫卡加布列島 有牡丹 玫瑰 瑪格麗特 百合 迷迭香 

 

聽見小雨滴在山洞裡面迴盪 貓頭鷹低聲附和在呢喃 

la la la ~ ~ ~大家要跟我一起唱 

 

我愛上一個島 它叫卡加布列島 我在島上交了好多好多好朋友 

我愛上一個島 它就站在海中央 它就是我夢寐以求的小天堂 

它就是我夢寐以求的小天堂 
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青春修練手冊 

TFBOYS 

 

作詞：王韻韻 

作曲：劉佳 

 

凱：跟著我 左手 右手 一個慢動作 

右手 左手 慢動作重播 

璽：這首歌 給你快樂 你有沒有愛上我 

源：跟著我 鼻子 眼睛 動一動耳朵 裝乖 耍帥 換不停風格 

合：青春有太多 未知的猜測 成長的煩惱算什麼 One! Two! Three! Go! 

源：皮鞋擦亮 換上西裝 佩戴上一克拉的夢想 

璽：我的勇敢充滿電量 昂首到達每一個地方 

凱：這世界 的太陽 因為自信才能把我照亮這舞臺 的中央 

合：有我才閃亮 有我才能發著光 

合：跟著我 左手 右手 一個慢動作 右手 左手 慢動作重播 

這首歌 給你快樂 你有沒有愛上我 跟著我 鼻子 眼睛 

動一動耳朵 裝乖 耍帥 換不停風格 

青春有太多 未知的猜測 成長的煩惱算什麼 

源：經常會想 長大多好 有些事情卻只能想像 

璽：想說就說 想做就做 為了明天的自己鼓掌 

凱：這世界 的太陽 因為自信才能把我照亮這舞臺 的中央 

合：有我才閃亮 有我才能發著光 

合：跟著我 左手 右手 一個慢動作右手 左手 慢動作重播 

這首歌 給你快樂 你有沒有愛上我 跟著我 鼻子 眼睛 動一動耳朵 

裝乖 耍帥 換不停風格 青春有太多 未知的猜測 成長的煩惱算什麼 

 

Rap: 

凱：Yeah 

向明天 對不起 向前衝 不客氣(不客氣) 一路有你 充滿鬥志無限動力(yeah) 

合：男子漢 沒有什麼輸不起 正太修煉成功的秘笈 

合：跟著我 左手 右手 一個慢動作 

右手 左手 慢動作重播 這首歌 給你快樂 

你有沒有愛上我 跟著我 鼻子 眼睛 

動一動耳朵 裝乖 耍帥 換不停風格 

青春有太多 未知的猜測 成長的煩惱算什麼 

Hey! TFBOYS! 
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我們青春 

 

李玉璽 

三立、東森偶像劇 料理高校生 片頭曲 

電影 我的少女時代 插曲 

作詞：李玉璽 

作曲：李玉璽 

一起把青春熱血回憶都唱成歌 給未來的我們聽著 

簡單的笑著哭著愛著你的 粉紅的過程 

我的眼裡只有閃爍你的單純 這不是數學無法對等 

青春愚蠢的認真 衝動的戰爭 有波折才會有我們 

 

不能沉默 雙腳在顫抖 還是要一步步向前走 

不能退縮 必須做些什麼 一鼓作氣全都說出口 

還沒看清楚的明天 怎麼就陪我面對 

有你們在我身邊 一起追 勇氣就加倍 

 

一起把青春熱血回憶都唱成歌 給未來的我們聽著 

簡單的笑著哭著愛著你的 粉紅的過程 

我的眼裡只有閃爍你的單純 這不是數學無法對等 

青春愚蠢的認真 衝動的戰爭 有波折才會有我們 

 

不能沉默 即使雙腳在顫抖 還是要一步步一步步走 

不能退縮 必須做些什麼 一鼓作氣全部都跟你說 

還沒看清楚的明天 怎麼就陪我面對 

有你們在我身邊 一起追 勇氣就加倍 

 

把青春熱血回憶都唱成歌 給未來的我們聽著 

簡單的笑著哭著愛著你的 粉紅的過程 

我的眼裡只有閃爍你的單純 這不是數學無法對等 

青春愚蠢的認真 衝動的戰爭 有波折才會有我們 

 

一起把青春熱血回憶都唱成歌 給未來的我們聽著 

簡單的笑著哭著愛著你的 粉紅的過程 

我的眼裡只有閃爍你的單純 這不是數學無法對等 

青春愚蠢的認真 衝動的戰爭 有波折才會有我們 
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不專心 

黃氏兄弟 

演唱：瑋瑋(黃挺瑋) 作詞：羅凱 瑋瑋 哲哲 

作曲：羅凱 

 

在捷運外頭 轉身跟你說早 明明就等了三班 卻說真巧 

早餐店的漢堡 配著你的微笑 是我從此不再遲到的訣竅 

下次考試要及格 答應說好 但是我歷史地理真的不妙 

鉛筆盒的小抄 壞朋友的暗號 是為了選座位才用的絕招 

朋友都說我重色輕友 我都不在意 想成為你談論的話題 

為了唱告白氣球 才學鋼琴 這決定 都是為了你 

我上課不專心 不在意 是因為偷偷看你 

惡作劇 是故意 在走廊追逐甜蜜 

沒說的愛心 我會畫在課桌椅 希望有一天你會不小心注意 

校園裡 紙飛機 是青春摺的流星 放學後 的足跡 是陪著你去補習 

老師問未來想念法律還是醫學系 但是我現在的夢想偏偏就是你 

(間奏) 

上課的鐘聲總是來得太急 你認真的模樣顯得很安靜 

你借我的筆記 放在房間抽屜 想從你字裡行間看出心情 

如果說數學可以算出距離 

那要走幾步才能到你心裡 畢業前的旅行 我假裝不在意 

卻期待 能否剛好和你一起 

朋友都說我重色輕友 我都不在意 想成為你談論的話題 

為了唱告白氣球 才學鋼琴 這決定 都是為了你 

我上課不專心 不在意 是因為偷偷看你惡作劇 是故意 在走廊追逐甜蜜 

沒說的愛心我會畫在課桌椅  希望有一天你會不小心注意 

校園裡 紙飛機是青春摺的流星 放學後 的足跡 是陪著你去補習 

老師問未來想念法律還是醫學系 但是我現在的夢想偏偏就是 

(泥泥汝我喜歡你) 

RAP: 

如果說數學可以算出距離 要走幾步才能到你心裡 

上課鐘聲 來得太急 

你認真的模樣顯得很安靜 捷運外頭 轉身跟你說早 

明明等了三班 我卻說真巧 考試要及格 我答應說好 

是為了看見你專屬的微笑 

 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 啦啦啦啦 啦啦 我~  偏偏就是你 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 啦啦啦啦 啦啦 我~  全都是為了 
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將軍令 

五月天 

 

作詞：阿信 

作曲：阿信 

編曲：五月天、張博凱 

 

在等誰 一聲下令以後 才想起 呼吸你的自由 

從何時 習慣這種生活 Oh ～ 

 

不相信 或是相信什麼 其實你 早已被決定過 

你忍受 但是不願接受 Oh ～ 

歷史 落在 贏家 之手 至少 我們 擁有 傳說 

誰說 敗者 無法 不朽 Oh ～ 

拳頭 只能 讓人 低頭  念頭 卻能 讓人 抬頭 

抬頭 去看 去愛 去追 你心中的夢 

此生到盡頭 你是誰 曾怎麼活 他們說 就讓他們去說 

生命如長風 吹過誰 的心頭 

你想被記住 的那個名字 將會是什麼 

大時代 你我都是蜉蝣  在昨天 你我還是頑童 

而今天 雙肩如此沈重 Oh ～ 

一首歌 只是靡靡唱遊 或者能 讓誰看見宇宙 

全看你 願意聽見什麼 Oh ～ 

星月 從來 只能 沉默 微光 多難 照遍 角落 

只求 點亮 你的 瞳孔 Oh ～ 

戰場 不會 放過 你我 直到 人們 覺醒 自我 

何時 不盼 不求 不等 將軍或英雄 

此生到盡頭 你是誰 曾怎麼活 他們說 就讓他們去說 

生命如長風 吹過誰 的心頭 

你想被記住 的那個名字 將會是什麼 

蒼空盼飛鴻 蒼生等英雄 我們顛沛千年依然還在等候 

失去了土地 失去了天空 自問 不能失去什麼 

此刻到永久 你是誰 要怎麼活 

為什麼 還在問為什麼 

生命如長風 風中誰 在問我 

你想被記住 的那個名字 將會是什麼 

你相信什麼 你執著什麼 你就是什麼 
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因為有你(四個朋友) 

作詞：朱翊維 

作曲：林正 

 

你是我的音符 我是你的旋律 原來命中註定 

關於心的距離 就像住在隔壁 

我肯定 當我迷失方向 你總在原地 

讓我休息停靠 等太陽升起 

因為有你在一起 青春像一場遊戲 

你哭的傷心 你笑的堅定 眼神的秘密是心有靈犀 

因為有你在一起 人生有不同意義 我不離不棄 你情意相挺 

再大風雨也能走下去 

 

從來不曾懷疑 世界存在默契 你是最好證明 

每次分享傾聽 心情上的插曲 像旅行 

當我迷失方向 你總在原地～ 讓我休息停靠 等太陽升起 

因為有你在一起 青春像一場遊戲 

 

你哭的傷心 你笑的堅定 眼神的秘密是心有靈犀 

因為有你在一起 人生有不同意義 

我不離不棄 你情意相挺 再大風雨也能走下去 

 

Woo～Oh    Ya～～ 

啦啦啦啦啦啦啦    Oh～Mm～ 

因為有你在一起 青春像一場遊戲 OH你哭的傷心 我笑的堅定 

眼神的秘密是心有靈犀 因為有你在一起 人生有不同意義 

OH我不離不棄 你情意相挺 再大風雨也能走下去 
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麥香無敵畢業歌(後站人樂團) 

 

作詞：劉佳銘 

作曲：陳建瑋 /楊子樸 

 

眼神瞄準 夢想的專注 你要征服未知地圖 

站穩腳步 你從不服輸 遇到挫折也能很酷 

在操場邊我們看著那流星許願 

終於成年第一次夜唱的卡拉 OK 

一起點開成績放榜後的那一瞬間 

肩並著肩 耍廢也很珍貴 

 

麥 My Dear Friends 

青春的成績單 

有你們一起向前才有一百分 

麥 My Dear Friends 

Together Forever 

 

My My My My Dear Friends 

在起跑點我們等待槍響說聲再見 

擦乾眼淚未來的人生有無限體驗 

再大挑戰有你相挺都是精彩冒險 

青春無敵 永遠的好麻吉 Yah 

 

麥 My Dear Friends 

青春的成績單 

有你們一起向前才有一百分 

麥 My Dear Friends 

Together Forever 

My My My My Dear Friend 

 

 

 

 



34 
 

青蘋果樂園 

 

作詞：丁曉雯 

作曲：Jimmy Johnson 

編曲：Raymond Wang 

 

週末午夜別徘徊 快到蘋果樂園來 歡迎流浪的小孩 

不要在一旁發呆 一起大聲呼喚 向寂寞午夜說 BYE BYE 

 

音樂 星光 樣樣都浪漫 

煩惱 憂愁 都與我無關 

這是我們的舞台 散發魅力趁現在 讓汗水盡情飄散 

 

告訴我 WHAT'S YOUR NAME 接受這邀請函 

I LOVE YOU 走出角落的黑暗 

DON'T YOU KNOW 給我全部的愛 

I NEED YOU 安慰我的不安 

跟著我 盡情搖擺 

跟著我 不要傷懷 

跟著我 散發光彩 

照亮天空的陰暗 

 

啦啦啦啦  盡情搖擺 啦啦啦啦  盡情搖擺 

[重頭] 

啦啦啦啦  盡情搖擺 啦啦啦啦  盡情搖擺 

 

WHAT'S YOUR NAME 

I LOVE YOU 

DON'T YOU KNOW 

I NEED YOU 

啦啦啦啦  盡情搖擺 

啦啦啦啦  盡情搖擺 
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失戀陣線聯盟 

草蜢 

 

作詞：何啟弘 

作曲：Cha Trikong Suwan 

 

她總是只留下電話號碼 從不肯讓我送她回家 

聽說你也曾經愛上過她 曾經也同樣無法自拔 

 

你說你學不會假裝瀟灑 卻叫我別太早放棄她 

把過去全說成一段神話 然後笑彼此一樣地傻 

 

我們這麼在乎她卻被他全部抹煞 越疼她越傷心永遠得不到回答 

到底她怎麼想應該繼續猜測嗎 還是說好全忘了吧 

 

找一個承認失戀的方法 讓心情好好地放個假 

當你我不小心又想起她 

就在記憶裡劃一個 X 
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再出發 

任賢齊 

演唱：任賢齊 & 阿牛(陳慶祥) 

作詞：周傳雄 & 小蟲 

作曲：周傳雄 

 

風大雨大太陽大 誰卡大聲誰就贏 不管這條路有多歹行 攏不驚 

天大地大我雄大 歹人看到阮嘛皮皮剉 咱是認份快樂少爺 笑哈哈 

 

再出發 再出發吧 你是阮ㄟ 第一名 天公就疼這款命 嘎甘苦當作跳恰恰 

嗯免驚 嗯免驚啦 咱是勇敢的小飛俠 帶著鋼盔嘎伊拼 人講沒行未出名 

 

我有信心打不痛 我有認真做人看 不願浪費青春生命 壞名聲 

我有姑娘咧愛我 我有幸福咧作伴 我要給她日子過得快活 惜命命 

 

再出發 再出發吧 幫我擦汗揮著花 不管風雨這麼大 為著將來嘛得走 

要出發 要出發啦 幫我鞋子 擦亮它 那無實力免臭彈 有影卡來這嗆聲 

 

再出發 再出發啦 要拿冠軍第一名 

 

天公就疼這款命 嘎甘苦當作跳恰恰 嗯免驚 嗯免驚啦 你是勇敢的小飛俠 

帶著鋼盔嘎伊拼 人講沒行未出名 

啊～～～～～～～～～～ 

 

風大雨大太陽大 誰卡大聲誰就贏 不管這條路有多歹行 攏不驚 

天大地大我雄大 歹人看到阮嘛皮皮剉 咱是認份快樂少爺 笑哈哈 

 

我有信心打不痛 我有認真做人看 不願浪費青春生命 壞名聲 

天大地大我雄大 歹人看到阮嘛皮皮剉 咱是認份ㄟ快樂少爺 笑哈哈 

 

我有姑娘咧愛我 我有幸福咧作伴 我要給她日子過得快活 惜命命 

風大雨大太陽大 誰卡大聲誰就贏 不管這條路有多歹行 攏不驚 
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無樂不作 

范逸臣 

 

電影「海角七號」主題曲 

作詞：嚴云農 

作曲：范逸臣 

 

享受今夏天的熱 穿越條幸福的河 

想做吞大象的蛇 不自量力說真的 

有何不可 我想寫歌 

當天是空的 地是乾的 我要為你 倒進狂熱 

讓你瘋狂 讓你渴 讓全世界知道 你是我的 

天氣瘋了 海水滾了 所以我要 無樂不作 

不要浪費 每一刻快樂 當夢的 天行者 

像你這樣的天使 該有翅膀和名字 

該美麗中帶著刺 該很認真的屬於我一次 

當天是空的 地是乾的 

我要為你 倒進狂熱 讓你瘋狂 讓你渴 

讓全世界知道 你是我的 

天氣瘋了 海水滾了 所以我要 無樂不作 

不要浪費 每一刻快樂 當夢的 天行者 

當天是空的 地是乾的 我要為你 倒進狂熱 

讓你瘋狂 讓你渴 讓全世界知道 你是我的 

世界末日 就儘管來吧 我會繼續 無樂不作 

不會浪費 愛你的快樂 當夢的天行者 要快樂 
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四個朋友 

作詞：朱翊維 

作曲：林正 

 

你是我的音符 我是你的旋律 原來命中註定 

關於心的距離 就像住在隔壁 

我肯定 

當我迷失方向 你總在原地 讓我休息停靠 等太陽升起 

因為有你在一起 青春像一場遊戲 

你哭的傷心 你笑的堅定 眼神的秘密是心有靈犀 

因為有你在一起 人生有不同意義 我不離不棄 你情意相挺 

再大風雨也能走下去 

 

從來不曾懷疑 世界存在默契 你是最好證明 

每次分享傾聽 心情上的插曲像旅行 

當我迷失方向 你總在原地～讓我休息停靠 等太陽升起 

 

因為有你在一起 青春像一場遊戲 你哭的傷心 你笑的堅定 

眼神的秘密是心有靈犀 

因為有你在一起 人生有不同意義 我不離不棄 你情意相挺 

再大風雨也能走下去 

 

Woo～Oh   Ya～～ 啦啦啦啦啦啦啦  Oh～Mm～ 

因為有你在一起 青春像一場遊戲 OH你哭的傷心 我笑的堅定 

眼神的秘密是心有靈犀 

因為有你在一起 人生有不同意義 OH我不離不棄 你情意相挺 

再大風雨也能走下去 
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小手拉大手 

梁靜茹 

 

作詞：Little Dose(陳綺貞) 

作曲：Tsuji Ayano(辻亞彌乃) 

 

還記得那場音樂會的煙火 還記得那個涼涼的深秋 

還記得人潮把你推向了我 遊樂園擁擠的正是時候 

一個夜晚堅持不睡的等候 一起泡溫泉奢侈的享受 

有一次日記裡愚蠢的困惑 因為你的微笑幻化成風 

你大大的勇敢保護著我  我小小的關懷喋喋不休 

感謝我們一起走了那麼久 又再一次回到涼涼深秋 

 

給你我的手 像溫柔野獸 把自由交給草原的遼闊 

我們小手拉大手 一起郊遊 今天別想太多 

你是我的夢 像北方的風 吹著南方暖洋洋的哀愁 

我們小手拉大手 今天加油 向昨天揮揮手。X2次 

 

 

給你我的手 像溫柔野獸 我們一直就這樣向前走 

我們小手拉大手 一起郊遊 今天別想太多 

哇啦啦啦啦 像北方的風 吹著南方暖洋洋的哀愁 

我們小手拉大手 今天加油 向昨天揮揮手 

我們小手拉大手今天為我加油 捨不得揮揮手 
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鄉間小路 

作詞：葉佳修 

作曲：葉佳修 

 

走在鄉間的小路上 暮歸的老牛是我同伴 

藍天陪同夕陽在胸膛 繽紛的雲彩是晚霞的衣裳 

禾把鋤頭在肩上 牧童的歌聲在蕩漾 

喔 喔 他們唱 還有一支短笛音樂在吹響 

笑意寫在臉上 哼一曲鄉間小唱 

任思緒在晚風中飛揚 

多少寂寞惆悵都隨晚風飄蕩 

遺忘在鄉間的小路上 

走在鄉間的小路上 暮歸的老牛是我同伴 

藍天陪同夕陽在胸膛 

 

繽紛的雲彩是晚霞的衣裳 禾把鋤頭在肩上 

牧童的歌聲在蕩漾 

喔 喔 他們唱 還有一支短笛音樂在吹響 

笑意寫在臉上 哼一曲鄉間小唱 

任思緒在晚風中飛揚 

多少寂寞惆悵都隨晚風飄蕩 

遺忘在鄉間的小路上 

笑意寫在臉上 哼一曲鄉間小唱 

任思緒在晚風中飄揚 

多少寂寞惆悵都隨晚風飄蕩 

遺忘在鄉間的小路上 

多少寂寞惆悵都隨晚風飄蕩 

遺忘在鄉間的小路上 
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外婆的澎湖灣 

作詞  作曲：葉佳修 

演唱：潘安邦 

 

晚風輕拂澎湖灣 白浪逐沙灘 

沒有椰林綴斜陽 只是一片海藍藍 

坐在門前的矮牆上 一遍遍懷想 

也是黃昏的沙灘上 有著腳印兩對半 

 

那是外婆柱著杖將我手輕輕挽 

踩著薄暮 走向餘暉 暖暖的澎湖灣 

一個腳印是笑語一串 消磨許多時光 

直到夜色吞沒我倆在回家的路上 

 

澎湖灣 澎湖灣 外婆的澎湖灣 

有我許多的童年幻想 

陽光 沙灘 海浪 仙人掌 

還有一位老船長 
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橄欖樹 

演唱：齊豫 

作詞：三毛 

作曲：李泰祥 

 

不要問我從哪裡來 我的故鄉在遠方 

為什麼流浪 流浪遠方 流浪 

為了天空飛翔的小鳥 為了山間輕流的小溪 

為了寬闊的草原 流浪遠方 流浪 

還有還有 為了夢中的橄欖樹 橄欖樹 

不要問我從哪裡來 我的故鄉在遠方 

 

為什麼流浪 為什麼流浪 遠方 

為了我 夢中的橄欖樹 

不要問我從哪裡來 我的故鄉在遠方 

為什麼流浪 流浪遠方 流浪 

 

夢田 

 

演唱：齊豫 & 潘越雲 

作詞：三毛 

作曲：翁孝良 

編曲：陳志遠 

 

每個人心裡一畝一畝田 每個人心裡一個一個夢 

一顆啊一顆種子 是我心裡的一畝田 

每個人心裡一畝一畝田 每個人心裡一個一個夢 

一顆啊一顆種子 是我心裡的一畝田 

用它來種什麼 用它來種什麼 

種桃種李種春風 

用它來種什麼 用它來種什麼 

種桃種李種春風 開盡梨花春又來 

 

那是我心裡一畝一畝田 那是我心裡一個不醒的夢 



43 
 

如果 

 

作詞：施碧梧 

作曲：邰肇玫 

演唱：邰肇玫/施碧梧 

 

如果妳是朝露，我願是那小草；如果妳是那片雲，我願是那小雨。 

終日與妳相偎依，於是我將知道：「當我伴著妳、守著妳時，會是多麼綺麗。」 

如果妳是那海，我願是那沙灘；如果妳是那陣煙，我願是那輕風。 

永遠與妳纏綿，於是我將知道：「當我伴著妳、守著妳時，會是多麼甜蜜。」 

 

如果妳是朝露，我願是那小草；如果妳是那片雲，我願是那小雨。 

終日與妳相偎依，於是我將知道：「當我伴著妳、守著妳時，會是多麼綺麗。」 

如果妳是那海，我願是那沙灘；如果妳是那陣煙，我願是那輕風。 

永遠與妳纏綿，於是我將知道：「當我伴著妳、守著妳時，會是多麼甜蜜。」 

 

 

 

雨中即景 

作詞：王夢麟 

作曲：王夢麟 

 

＊嘩啦啦啦啦下雨了 看到大家嘛都在跑 

 叭叭叭叭叭計程車 他們的生意是特別好 (你有錢坐不到) 

 嘩啦啦啦啦淋濕了 好多人臉上嘛失去了笑 

 無奈何望著天 嘆嘆氣把頭搖 

 

＃感覺天色不對 最好把雨傘帶好 

 不要等雨來了 見你又躲又跑(哈哈) 

轟隆隆隆隆打雷了 膽小的人都不敢跑(怕怕) 

 無奈何望著天 嘆嘆氣把頭搖 
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小草 

作詞：林建助 

作曲：陳輝雄 

主唱：王夢麟 

 

大風起 把頭搖一搖 

風停了 又挺直腰 

大雨來 彎著背讓雨澆 

雨停了 抬起頭站直腳 

不怕風 不怕雨 立志要長高 

小草實在是並不小 

 

 

 

歌聲滿行囊 

 

作詞：陳雲山 

作曲：陳雲山 

 

我來輕輕唱 你來拍拍掌 

我們歡聚在一堂 

 

你也輕輕唱 我也拍拍掌 

快樂歌聲最悠揚 

 

今朝我們相聚時雖短 

誠摯友情似水長 

 

明朝我們離別奔向四方 

歌聲滿行囊 
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童年 

羅大佑 

作詞：羅大佑 

作曲：羅大佑 

編曲：山崎稔 

 

池塘邊的榕樹上 知了在聲聲叫著夏天 

操場邊的鞦韆上 只有蝴蝶停在上面 

黑板上老師的粉筆 還在拚命嘰嘰喳喳寫個不停 

等待著下課 等待著放學 等待遊戲的童年 

 

福利社裏面什麼都有 就是口袋裏沒有半毛錢 

諸葛四郎和魔鬼黨 到底誰搶到那支寶劍 

隔壁班的那個女孩 怎麼還沒經過我的窗前 

嘴裏的零食 手裏的漫畫 心裏初戀的童年 

 

總是要等到睡覺前 才知道功課只作了一點點 

總是要等到考試以後 才知道該唸的書都沒有唸 

一寸光陰一寸金 老師說過寸金難買寸光陰 

 

一天又一天 一年又一年 迷迷糊糊的童年 

 

沒有人知道為什麼 太陽總下到山的那一邊 

沒有人能夠告訴我 山裏面有沒有住著神仙 

多少的日子裏 總是一個人 面對著天空發呆 

就這麼好奇 就這麼幻想 這麼孤單的童年 

 

陽光下蜻蜓飛過來 一片片綠油油的稻田 

水彩蠟筆和萬花筒 畫不出天邊那一條彩虹 

什麼時候才能像高年級的同學有張成熟與長大的臉 

盼望著假期 盼望著明天 盼望長大的童年 

一天又一天 一年又一年 盼望長大的童年 
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健康歌 

范曉萱 

櫻桃小丸子插曲 寶礦力廣告曲 

作詞：許常德 

 

爺:小萱萱!來來來!跟爺爺做個運動! 

 

爺:左三圈 右三圈 脖子扭扭 屁股扭扭 早睡早起 咱們來做運動 

抖抖手啊 抖抖腳啊 勤做深呼吸 

學爺爺唱唱跳跳 你才不會老 

 

爺:笑瞇瞇 笑瞇瞇 做人客氣 快樂容易 

范:爺爺說的容易 早上起床哈啾!哈啾! 

爺:不要亂吃零食 多喝開水 咕嚕咕嚕 

我比誰更有活力 (啊!加油!加油) 

范:左三圈 右三圈 脖子扭扭 屁股扭扭 

早睡早起 咱們來做運動 

抖抖手啊 抖抖腳啊 勤做深呼吸 

學爺爺唱唱跳跳 我也不會老 

范:笑瞇瞇 笑瞇瞇 對人客氣 笑容可掬 

爺:你越來越美麗 人人都說 nice nice 

范:飯前記得洗手 飯後記得漱口漱口 

健康的人快樂多 (啊!加油!加油) 

 

合:左三圈 右三圈 脖子扭扭 屁股扭扭 早睡早起 咱們來做運動 

抖抖手啊 抖抖腳啊 勤做深呼吸 

學爺爺唱唱跳咷 我們不會老 

爺：來，小萱萱啊!跟著爺爺一起做，要看好喔! 

嘿咻!嘿咻!嘿咻!嘿咻! 

范：爺爺加油!加油!我們一起來答數! 

1 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 

5 2 3 4 6 2 3 4 7 2 3 4 8 2 3 4 

范：爺爺!你要去學國語，你國語都不標準啦! 

害人家跟你唱一樣的! 

爺爺：做運動不要講話啦!啊...我算到哪裡 我叨位啦! 
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快樂天堂 

快樂天堂(滾石歌手) 

 

作詞：呂學海 

作曲：陳復明 

編曲：陳玉立 

 

大象長長的鼻子正昂揚 全世界都舉起了希望 

孔雀旋轉著碧麗輝煌  沒有人應該永遠沮喪 

河馬張開口吞掉了水草 煩惱都裝進牠的大肚量 

老鷹帶領著我們飛翔  更高更遠更需要夢想 

 

告訴你一個神秘的地方 一個孩子們的快樂天堂 

跟人間一樣的忙碌擾攘 有哭有笑當然也會有悲傷 

我們擁有同樣的陽光 
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英文 
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Somewhere Over the Rainbow 

Connie Talbot 

 

Somewhere over the rainbow way up high, 

there's a land that I heard of 

once in a lullaby. 

Somewhere over the rainbow, skies are blue, 

and the dreams that you dare to dream 

really do come true. 

 

Someday I'll wish upon a star and 

Wake up where the clouds are far 

Behind me, 

where troubles melt like lemon drops, 

 

away above the chimney tops 

that's where you'll find me. 

 

Somewhere over the rainbow blue birds fly, 

birds fly over the rainbow. 

Why then, oh why can't I？ 
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旗開得勝 

K'naan 

 

 

Wavin' Flag(Coca - Cola Chinese Celebration Mix)(feat. Jacky Cheung、Jane 

Zhang) 

 

Give me freedom, give me fire 

Give me reason, take me higher 

See the champions take the field now 

You define us, make us feel proud 

 

In the streets our heads are liftin' 

As we lose our inhibition 

Celebration, it surrounds us 

Every nation, all around us 

 

Saying forever young 

Singing songs underneath the sun 

Let's rejoice in the beautiful game 

And together at the end of the day, we all say 

 

When I get older I will be stronger 

They'll call me freedom just like a wavin' flag 

When I get older I will be stronger 

They'll call me freedom just like a wavin' flag 

 

So wave your flag, now wave your flag 

Now wave your flag 

 

Give you freedom, give you fire 

Give you reason, take you higher 

See the champions take the field now 

You define us, make us feel proud 
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In the streets our heads are liftin' 

As we lose our inhibition 

Celebration, it surrounds us 

Every nation, all around us 

 

Saying forever young 

Singing songs underneath the sun 

Let's rejoice in the beautiful game 

And together at the end of the day, we all say 

 

When I get older I will be stronger 

They'll call me freedom just like a wavin' flag 

When I get older I will be stronger 

They'll call me freedom just like a wavin' flag 

 

So wave your flag, now wave your flag 

Now wave your flag, now wave your flag 

Now wave your flag, now wave your flag 

Now wave your flag 

 

We all say, when I get older I will be stronger 

They'll call me freedom just like a wavin' flag 

When I get older I will be stronger 

They'll call me freedom just like a wavin' flag 

 

So wave your flag, now wave your flag 

Now wave your flag, now wave your flag 

Now wave your flag, now wave your flag 

Now wave your flag 

 

And everybody will be singing it 

And we all will be singing it 
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南非 2010年世界盃足球賽 

唱：Knaan 張學友 張靚穎 

作詞：李焯雄 

作曲：Knaan 

 

張學友： 

痛快自在 熱血澎湃 別問由來 星可以摘 

Knaan: 

See the champions Take the fleld now 

Unify us  

Make us feel proud 

張學友： 

頭昂起來 暢爽開懷 天涯不過 你我胸懷 

Knaan: 

Celebration it surrounds us 

Every nation all around us 

張靚穎： 

青春是一首歌 迎著光讓我們一起唱 

看世界就在我們腳下 把夢踢到天際無限大 

張學友、張靚穎： 

一起唱 

汗讓夢茁壯 你讓我成長 旗像風翅膀 你給我力量 

合唱： 

Flag 

So wave your flag Now wave your flag 

Now wave your flag Now wave your flag 

張學友： 

汗讓夢茁壯 你讓我長成 旗像風翅膀 你給我力量 

合唱： 

Flag 

So wave your flag 

Now wave your flag Now wave your flag 

Now wave your flag Now wave your flag 
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張學友： 

痛快自在 熱血澎湃 別問由來 星可以摘 

Knaan: 

See the champions Take the fleld now 

Unify us 

Make us feel proud 

張學友： 

頭昂起來 暢爽開懷 天涯不過 你我胸懷 

你是兄弟 來自四海 

 

心連起來 為你喝彩 

Knaan: 

Staying forever young 

Singing songs underneath the sun 

張靚穎： 

看世界就在我們腳下 把夢踢到天際無限大 

張學友、張靚穎： 

一起唱 

汗讓夢茁壯 你讓我成長 旗像風翅膀 你給我力量 

合唱： 

Flag 

So wave your flag Now wave your flag 

Now wave your flag Now wave your flag 

張學友、張靚穎： 

汗讓夢茁壯 你讓我長成 旗像風翅膀 你給我力量 

合唱： 

Flag 

So wave your flag Now wave your flag 

Now wave your flag Now wave your flag 

Now wave your flag 

張學友、張靚穎： 

一起唱 

汗讓夢茁壯 你讓我成長 旗像風翅膀 你給我力量 

合唱： 

Flag 

So wave your flag Now wave your flag 
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Now wave your flag Now wave your flag 

張學友、張靚穎： 

汗讓夢茁壯 你讓我長成 旗像風翅膀 你給我力量 

合唱： 

Flag 

So wave your flag Now wave your flag 

Now wave your flag Now wave your flag 

Now wave your flag 

 

張學友、張靚穎： 

旗開得勝 我們一起唱 世界沸騰 我們一起唱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

Waka Waka(This Time For Africa)(The Official 2010 FIFA 

World Cup Song)(Shakira featuring Freshlyground) 

 

Oooeeeeeeeeeeeeeeeehh 

 

You're a good soldier 

Choosing your battles 

Pick yourself up 

And dust yourself off 

Get back in the saddle 

 

You're on the front line 

Everyone's watching 

You know it's serious 

We are getting closer 

This isn't over 

 

The pressure is on 

You feel it 

But you got it all 

Believe it 

 

When you fall get up, oh oh 

If you fall get up, eh eh 

Tsamina mina zangalewa 

Cuz this is Africa 

Tsamina mina, eh eh 

Waka waka, eh eh 

Tsamina mina zangalewa 

This time for Africa 

 

Listen to your God 

This is our motto 

Your time to shine 
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Don't wait in line 

Y vamos por todo 

 

People are raising Their expectations 

Go on and feed them 

This is your moment 

No hesitations 

 

Today's your day I feel it 

You paved the way Beleive it 

 

If you get down get up, oh oh 

When you get down get up, eh eh 

Tsamina mina zangalewa 

This time for Africa 

Tsamina mina, eh eh 

Waka waka, eh eh 

Tsamina mina zangalewa 

Anawa a a 

Tsamina mina, eh eh Waka waka, eh eh 

Tsamina mina zangalewa 

This time for Africa 

 

Tsamina mina, Anawa a a Tsamina mina 

Tsamina mina, Anawa a a 

Tsamina mina, eh eh Waka waka, eh eh 

Tsamina mina zangalewa 

Anawa a a 

Tsamina mina, eh eh Waka waka, eh eh 

Tsamina mina zangalewa This time for Africa 

 

Django eh eh 

Tsamina mina zangalewa Anawa a a This time for Africa We're all Africa 

 

 



57 
 

Ymca 

庾澄慶 

 

young man, there's no need to feel down. 

I said, young man, pick yourself off the ground. 

I said, young man, 'cause you're in a new town 

there's no need to be unhappy. 

 

young man, there's a place you can go. 

I said, young man, when you're short on your dough. 

you can stay there, and I'm sure you will find 

many ways to have a good time. 

 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

 

they have everything for you men to enjoy, 

you can hang out with all the boys ... 

 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

 

you can get yourself cleaned, you can have a good meal, 

you can do whatever you feel ... 

young man, are you listening to me? 

I said, young man, what do you want to be? 

I said, young man, you can make real your dreams. 

but you got to know this one thing! 

 

no man does it all by himself. 

I said, young man, put your pride on the shelf, 

and just go there, to the y.m.c.a. 

I'm sure they can help you today. 
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it's fun to stay at the y-m-c-a. 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

 

they have everything for you men to enjoy, 

 

you can hang out with all the boys ... 

 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

 

you can get yourself cleaned, you can have a good meal, 

you can do whatever you feel ... 

 

young man, I was once in your shoes. 

I said, I was down and out with the blues. 

I felt no man cared if I were alive. 

I felt the whole world was so tight ... 

 

that's when someone came up to me, 

and said, young man, take a walk up the street. 

there's a place there called the y.m.c.a. 

they can start you back on your way. 

 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

it's fun to stay at the y-m-c-a. 

they have everything for you men to enjoy, 

you can hang out with all the boys ... 

y-m-c-a ... you'll find it at the y-m-c-a. 

young man, young man, there's no need to feel down. 

young man, young man, get yourself off the ground. 

y-m-c-a ... you'll find it at the y-m-c-a. 

 

young man, young man, are you listening to me? 

young man, young man, what do you wanna be? 
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本土語 (台語) 
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天黑黑 

天黑黑，欲落雨，阿公仔拿鋤頭要掘芋， 

掘啊掘，掘啊掘，掘著一尾旋鰡鼓， 

咿呀嘿都真正趣味。 

阿公仔欲煮鹹，阿媽仔欲煮淡， 

兩個相打狀破鼎，咿呀嘿都啷噹叱噹嗆，哇哈哈。 

 

西北雨 

西北雨，直直落，鯽仔魚，欲娶某， 

鮕代兄，打鑼鼓，媒人婆仔，土虱嫂， 

日頭暗，尋無路，趕緊來，火金姑， 

做好心，來照路，西北雨，直直落， 

西北雨，直直落，白鷺鷺，來趕路， 

翻山嶺，過溪河，找無巢，跌一倒， 

日頭暗，欲怎好，土地公，土地婆， 

做好心，來帶路，西北雨，直直落。 

 

一的炒米香 

一的炒米香，二的炒韭菜， 

三的強強滾，四的炒米粉， 

五的五將軍，六的好子孫， 

七的分一半，八的緊來看， 

九的九嬸婆，十的撞大鑼， 

打你千打你萬，打你一千零一萬。 

  

白鷺鷥 

白鷺鷥車畚箕，車到溪仔墘，跋一倒，拾著二先錢。 

一先儉起來好過年，一先買餅送大姨。 
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丟丟銅仔 

火車行到伊都，阿末伊都丟，唉唷磅空內。 

磅空的水伊都，丟丟銅仔伊都，阿末伊都，丟仔伊都滴落來。 

 

寶島曼波 

葉啟田 

作詞：葉俊麟 作曲：洪一峰 

 

口白： 

嘎呼 大家出來唸歌喔 嘎呼 大家相招來七逃 

不分男女老幼快出來呦！ 荷呀！ 

 

寶島曼波 曼波寶島 寶島曼波 曼波寶島 

寶島天清雲薄薄 南部妹妹娶兄哥 唱出寶島的曼波 我來打鼓你打鑼 

喔～ 寶島 唱出寶島的曼波 

來跳曼波 來跳曼波 相招來去來跳曼波 

 

寶島四季好迄逃 台東花蓮到蘇澳 

海路水路平波波 欲吃海味免驚無 

 

喔～ 寶島 唱出寶島的曼波 

 

寶島曼波 曼波寶島 寶島曼波 曼波寶島 

寶島透年生楊桃 也有荔枝甜葡萄 老人吃到解心燥 少年吃到愛情好 

喔～ 寶島 寶島少年愛曼波 

來跳曼波 來跳曼波 相招來去來跳曼波 

 

寶島四季鳥隻多 鴛鴦水鴨尚相好 逍遙自在塊奔波 迎合寶島的曼波 

喔～ 寶島 寶島鳥隻唱曼波 

寶島曼波 曼波寶島 寶島曼波 曼波寶島 

寶島曼波 曼波寶島～ 
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本土語 

(原住民語) 
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拍手歌 (布農族現代歌謠) 

kipahpah ima, kipahpah ima, muskunta kipahpah ima.  

拍拍手，拍拍手，我們一起來拍手。 

kahuzasa ! kahuzasa ! muskunta kahuzas.  

歌唱吧！歌唱吧！我們一起來歌唱 

kipahpah ima, kipahpah ima, muskunta kipahpah ima.  

拍拍手，拍拍手，我們一起來拍手。 

kahuzasa ! kahuzasa ! muskunta kahuzas.  

歌唱吧！歌唱吧！我們一起來歌唱。 

manaskal saikin sadu mas muu tu taisisan.  

看見各位弟兄姐妹，我心歡喜快樂。 

mahtu mapasadu, manaskalik, nakahuzas.  

能和各位相見，我心歡喜來歌唱。 

manaskal ! manaskal !  

快樂歡喜！快樂歡喜！ 

manaskal sisdang tama kamisama.  

歡喜快樂仰望祖靈。 

uka hanimumulan, uka kaisalpuan is-ang,  

沒有憂愁，沒有煩惱， 

kaupahanian aluskunan kamisama.  

祖靈日日與我同在。 

manaskal matumashing, kaupakaupa hanian manaskal.  

歡喜讚美，日日都快樂歡喜。 

taisisan kahuzas, muskun kahuzas matumas-hing.  

歌唱吧朋友，一起唱歌讚美。 

manaskal ! manaskal !  

快樂歡喜！快樂歡喜！ 

manaskal sisdang tama kamisama.  

歡喜快樂仰望祖靈。 

uka hanimumulan, uka kaisalpuan is-ang,  

沒有憂愁，沒有煩惱 

kaupahanian aluskunan kamisama.  

祖靈日日與我同在 
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馬蘭姑娘(Ma Lan Gu Niang) 阿美族 

 

作詞：阿美族古調 

作曲：阿美族古調 

 

Inaaw hay ya amaaw 

Sololen kako ina 

Matini similicayay ko wawa no tao 

To tireng ako ina 

Ano caay kamo pisolol to tireng ako ina 

Omaan say ko pinang ko nika patay 

Makinatolo toloan no kasoling 

 


