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專業營養師必備條件：溝通、熱忱、雞婆 

文: https://guide.1111.com.tw/article/expertise-view/dietitians 

 隨著醫療不斷的進步、國民生活水平不斷的上升，對於健康的意識也逐漸提高，人們從以

前生病看醫生的觀念慢慢轉為「預防勝於治療」的生活型態，從飲食、保健著手，透過均衡的

營養對抗疾病，但所謂均衡飲食是什麼？怎麼吃才能健康？這就要仰賴專業的營養師協助。 

    依據薪資公秤定義：營養師應持有營養師資格，針對個人或特定團體的營養需求，負責其

膳食營養的調配與設計。 

    營養師一職可以說是掌握食物及營養專業的醫療人員，透過專業的醫療知識與對食物的特

性了解，讓民眾達到理想的健康狀況，或是讓病患在治療期間得以透過營養的補充更加強化治

療效果，猶如促進康復的最佳推手。 

 所謂的營養師，需透過國家考試以得到專業認證，才能正式執業。針對營養師相關的經驗

與技能，我們邀請到了知名美女營養師-高敏敏，與大家分享成為營養師除了專業知識外，還需

要什麼其他技能。 

 

長輩迷思：穿白袍的人說話更有說服力？ 

 當問起高敏敏成為營養師的契機時，高敏敏說她從小就看著長輩進出醫院，當時關心、勸

導長輩應該要注意健康及營養，但是長輩卻不願意接納家人的勸導，直到穿著白袍的醫生給予

相同的建議後，長輩很快的就聽了進去，高敏敏說：「這讓我從小就有了這樣的志向：我要成

為那個披著白袍的人，但是當時心裡並沒有很具體的一個職位。」 

 直到高敏敏進入讀書時期，身邊的人注意到她有一個與眾不同的習慣，那就是在對營養還

沒有任何專業學習的前提下，購買任何食物之前都會先看背面的營養標示，想要了解熱量、鈉

含量等訊息，也因為這樣特別的習慣，在周遭朋友的鼓勵下走入了營養、食品相關的科系。 

 

 

  

我們每天吃的團膳都有營養師在後面幫忙設計菜單，計算熱量與營養素等，那營養師的

養成跟工作又是什麼樣的呢?一起來看看吧! 

輔導處 生涯輔導組 

https://guide.1111.com.tw/article/expertise-view/dietitians
https://www.jobsalary.com.tw/salarysummary.aspx?codeNo=200202


營養師很難考嗎？需要符合哪些條件才能報考呢？ 

 營養師很難考嗎？非本科系能不能考取營養師呢？聽到這樣的問題高敏敏笑著回答：「這

也是我粉絲團經常收到的提問之一，但是營養師必須是本科系出生並經過重重實習關卡才能夠

考取的唷！至於會不會很難……我相信只要是有心、有毅力成為營養師的人，應該都是不難的

啦！」 

    考取營養師資格的條件根據法令規定，應具中華民國國民身分並於公立、依法立案的私立

專科以上學校或是符合教育部採認規定之國外專科以上學校營養(科學)、食品營養(科學)、保健

營養(技術)、食品營養與保健生技、醫學營養、食品暨保健營養、保健營養生技、營養保健科

學、臨床營養、營養科學與教育等系、科、組、學位學程畢業，經過實習期滿並且成績及格、

領有畢業證書的人，才符合考選部舉辦的「專門職業及技術人員高等考試營養師考試」資格。 

 

營養師實習懶人包，一次看懂 4 階段實習規則！ 

 由於台灣法律將營養師一職歸類為「專業醫事人員」，所以根據高考營養師的考試規則，

必須符合「實習期滿並且成績及格」的規定，但由於早期課程並未完善的落實相關實習課程，

所以實習認定標準根據畢業年份大致可分為四種標準： 

https://wwwc.moex.gov.tw/main/ExamQual/wfrmExamQual.aspx?menu_id=153&examqual_id=775


 

國考營養師小撇步-考古申論要熟練，時事議題要 Follow！ 

考運固然重要，但是考試前的準備也絕對要做足，針對有些人可能重複考取營養師多次無

果，高敏敏建議應該尋求專業的人(如：老師、教授等)協助剖析沒有考上的原因，並精進不足的

地方，尤其國考營養師不只有選擇題，還會有許多的申論題，高敏敏認為所謂的申論題就是會

  實習時數及學分 實習內容 實習場所 附加條件 

90 學年

度(含)前

畢業 

不採計實驗性質，

以課堂以外的實習為

主，並於成績單中有登

錄實習學分或相當之實

習證明。 

    

營養相關本科系畢業或

是同類型科系修畢 7 科

共 20 學分。 

91~93 學

年度畢業 

從事膳食供應與管

理、臨床營養、社區營

養 3 項目的其中之一，

達成 3 學分或至少 162

小時。 

營養評估、諮詢、

規劃、服務與膳食

製備。 

醫院、學校、工廠、機關團體等

場所皆可。 

由領有執業執照的營養

師指導並帶領完成實習

內容。 

94~103

學年度畢

業 

基礎實習共 64 小時/1

學分 
見習營養師。 

(1)醫院：能提供 3 種以上營養圖書

期刊之醫學中心、區域教學醫院或地

區以上醫院(評鑑合格)。且聘有餐飲

技術士 2 名以上及具教學資歷之專

職營養師 1 名以上。 

 

(2)學校：每餐供餐 5 百人以上、每

週供餐 4 天以上之辦理團體膳食的

各級學校。聘有餐飲技術士 1 名以

上及具教學資歷之專職營養師 1 名

以上。 

 

(3)工廠：每餐供餐 2 千人以上、每

週供餐 5 天以上之餐盒廠家或中央

廚房，且經 CAS/GMP 優良食品標

誌認證、取得衛生主管機構 HACCP 

制度認可或衛生優良審查通過。聘有

餐飲技術士 3 名以上及具教學資歷

之專職營養師 1 名以上。 

 

(4)機關團體：辦理社區營養方案之

衛生局(所)或公私立社區營養服務機

構。聘有具教學資歷之專職營養師 1

名以上。 

 

 

由領有執業執照的營養

師指導。負責指導實習

的營養師，大學畢業應

具執業年資 2 年以上，

專科或相關學系畢業應

具執業年資 4 年以上，

且師生比應為 1:5。 

膳食管理共 128 小時

/2 學分 

膳食製備與供

應、人事及行政管

理。 

臨床營養共 192 小時

/3 學分 

營養評估諮詢、營

養相關教育及規

劃、飲食計畫。 

社區營養共 64 小時/1

學分 

營養整體規劃、評

估、諮詢、教育及

社區營養服務。 

104 學年

度之後畢

業 

基礎實習共 72 小時/1

學分 
見習營養師。 

膳食管理共 144 小時

/2 學分 

膳食製備與供應、

人事及行政管理。 

臨床營養共 216 小時

/3 學分 

營養評估諮詢、營

養相關教育及規

劃、飲食計畫。 

社區營養共 72 小時/1

學分 

營養整體規劃、評

估、諮詢、教育及

社區營養服務。 



有固定的邏輯解決辦法，所以她考試時就將歷年所有的申論考古題都詳記在腦中，面對考試時

就能得心應手。 

    另外高敏敏也提醒想考營養師的人應多注意時事議題，例如：食安議題、營養趨勢等等，

務必將其原理及邏輯釐清，對於考取營養師資格也會有很大的幫助唷！ 

 

樂於溝通與分享才能成為更加專業的營養師 

 許多職務、工作其實不如表面上看來的簡單，除了具備專業知識的「硬實力」，背後往往

也需要有「軟實力」的輔佐，讀同一所學校、念一樣的書、考一樣的內容，要如何在眾多的營

養師同學中脫穎而出，成為其中的佼佼者呢？高敏敏認為：「樂於溝通與分享的特質是關

鍵。」 

    因為每個人的體質、體型、遺傳因素、飲食習慣都不盡相同，營養師往往不能只遵循著同

樣的飲食療程或菜單，必須在與病患聊天的過程中解析其需求和調整方向，同時給予專業的意

見，並綜合各種先天因素或是後天飲食習慣，才能夠給予真正有效的專屬菜單。 

    另外面對不願意配合飲食調整的病患，高敏敏也說道：「善用循序漸進的溝通或是從病患

個人喜好下手吧！」雖然大部分的病患進入營養諮詢門診時都是抱持著要改善自身狀況的心

態，但不免會有被家人強制前往所以不願意配合的案例，尤其是老年人早已習慣了重油重鹹的

口味，無法一時間改變自身的飲食喜好，高敏敏會從聊天當中了解他們最疼愛的家人(例如：孫

子)，請家人帶病患一同前往合適的餐廳創造美好的回憶，藉由親情感化病患的思維，同時也能

慢慢改善健康狀況。 

    高敏敏覺得營養師的工作是協助病患長期改善健康狀況，不能在一時之間強求，除了耐心

的溝通、建議病患逐步減少調味料的使用，也會鼓勵追蹤她的 FB 或 Youtube，希望可以藉由

生活上的健康知識分享，讓病患逐漸受到感化。所以想成為一名傑出的營養師，必須具備願意

傾聽、樂於分享、不害怕與人溝通等特質，細心且耐心的與病患溝通，並且提供正確的專業建

議，才能協助病患改善健康。 

 

患者反映百百種，營養師還要懂心理諮商？ 

 在營養師的執業過程中，會遇到許多不同的特殊案例，高敏敏就曾經遇到年僅 14 歲就有

糖尿病的小孩、30 歲剛結婚就需要洗腎的人夫，但其中最令她印象深刻的是在海外醫院執業

時，碰上剛被確診得糖尿病的東北大漢，剛走進診間便將門關上並且激動的問：「不是阿！你

就告 訴我還能活多久？」高敏敏表示：「許多患者往往會因為對自身疾病的不了解或是家族疾

病的恐懼陰影，造成過度的恐慌。」其實現今的醫學發達，許多代謝疾病及慢性疾病都是可以

預防的，即便是已經確診的慢性疾病，也是能夠透過飲食調整及藥品控制而得到妥善的治療，

建議民眾在確診初期不需過度的驚慌。 

    我們同時也詢問了高敏敏在面對這些病患的負面情緒時，自己又是如何排解壓力的呢？高

敏敏笑答：「我覺得我可能是一個能量很強的巨無霸垃圾桶，我通常聽他們宣洩完，會將想法



整理出來並回饋給對方，就像跟他當朋友一樣。」她更表示面對患者的負能量，營養師有時也

需要具備一點心理諮商師的特質，藉由聊天來了解並開導病患，當所有的問題得以改善，自然

也不會把這些負面壓力帶回家囉！ 

 

營養和飲食息息相關，這些地方都需要營養師！ 

 許多人以為營養師只能在醫院工作的問題，高敏敏表示：「正因為營養師與飲食有著密不

可分關係，只要是有關吃的行業，例如：減肥診所、護理之家、體檢中心、生技公司甚至是團

膳業，都是需要有營養師存在的。」 

    所謂民以食為天，我們生活中有許多營養都是從飲食攝取而來，從出生、成長、成年最後

到邁入老年的階段，每個時期都會有不同的營養需求，為了達到理想的健康狀態，營養師就成

為了十分重要的角色，可以說是所有家庭都需要擁有的好朋友，所以高敏敏也鼓勵對營養相關

有興趣的人應多多投入營養師的工作。 

 

熱忱、雞婆的特質讓你在營養師領域大放異彩 

 針對想投入營養相關領域的人，高敏敏建議：「就像前面一直提到的，只要你對營養相關

的知識有熱忱、願意雞婆一點、願意多關心身邊的朋友一點，那就加入營養師的行列吧！」 

    除了專業的營養知識學習，溝通與分享健康知識也是營養師的主要工作之一，為了能夠提

供患者最專業且客製化的資訊，事前的溝通諮詢是至關重要的，在遇上許多患者極端的反應

時，難免會覺得艱苦，面對難以溝通的困境也會感到憂慮不安。 

    但如果你本身對於帶給人們健康有遠大的理想，願意幫助人從營養下手，達成更理想的健

康狀態，同時改善人們飲食的品質，那就抱持著一顆充滿熱忱的心加入吧！熱情一點、雞婆一

點，帶著積極與信心面對溝通時的困境，從中理解病患並嘗試讓他們多了解營養相關知識，協

助他們徹底改善健康狀態，就能成為一位傑出的營養師唷！ 

   

 


