
南山中學 113 年「搶救奮力生存的孩子」飢餓 12h 體驗營 

 

一、主旨： 

    台灣世界展望會透過飢餓三十，每年號召全台熱血青年，共同透過實際體驗飢

餓及捐款響應，為無數處在飢餓、無助的兒童和家庭帶來祝福與希望！現在，

飢餓三十飢餓體驗 DIY 正式開跑！只要您願意付出至少 12 小時，邀請您的同學

參加，讓我們一起創新今年的飢餓體驗人數吧！ 

二、營隊主題：搶救奮力生存的孩子 

三、主辦單位：台灣世界展望會  www.worldvision.org.tw 

四、承辦單位：南山中學學務處 

五、協辦單位：向日葵志工服務隊，營長：王鈴雅老師 

六、營隊時間：113 年 4月 30 日(二)0730-1930，共 12 小時(當日 1840 活動結束) 

七、營隊地點：南山中學 

八、參加對象： 

  ◎飢餓 12 體驗： 

    1.國三直升班規定全部參加，人數 407 人。 

    2.高一、高二學生自由報名，總數限額 320 人 

    3.禁食自早上 0730 至晚上 1930，共 12 小時 

    4.當日 0730-1840，全程參與，每人報名費 150 元(捐贈台灣世界展望會) 

  ◎「搶救奮力生存的孩子」路跑齊飢： 

除了飢餓體驗外，本校推出路跑活動，主題為「搶救奮力生存的孩子」：世界面

臨健康、飢餓、缺水危機，白雪公主、紅心皇后、無臉男、白馬王子、精靈、

虎克船長、彼得潘、拉拉熊組成探險隊，過程中遇到邪惡庫伊拉的病毒散播，

同心協力解救被污染的水以及食物免於饑荒，解決世界的危機。 

**探險隊將以路跑接力方式帶領大家用跑步繞校園外圍，只要每人每跑一圈，

家長會即捐出10元，連同您繳交的報名費一同幫助關懷受到健康危害、飢餓、

缺水的國家兒童。 

※備註：同學在出發前拿到一顆有顏色的球(象徵物資：糧食-綠、飲水-藍、教

育-黃、醫療-紅)，跑到最後 100 公尺左右，要避開「戰火、天災、疾

病」及穿越障礙氣墊，將球送到指定的桶子及國家，完成後即可繼續

完成路跑。 

    1.國一、國二學生自由報名，每班最多 20 人(班級之間名額可流用)，總數限額

880 人 

    2.當日 1220-1330，每人報名費 100 元 

九、營隊流程： 

0730-0820 始業式、TEDx 社學生講者發表、「白雪公主探險隊」帶領宣誓、飢餓看板。

地點：行健體育館 
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0820-1600 正常作息、飢餓體驗 

參加學生於下課時間，身上張貼「飢餓 12」紙貼紙以及轉印貼紙；可在

口罩寫字或彩繪，宣導本次活動理念。 

1200-1330「搶救奮力生存的孩子」路跑齊飢 

飢餓體驗學生加上國一、國二學生在大操場集合。拿出飢餓看板，以及

各班的造型創意，起跑出發，從學校廣福路出去右轉馬路，沿學校圍牆

經過漳和國中圍牆，右轉南工路，進入南工門，往漳和二校區，經過障

礙路跑氣墊，投入顏色球，經過停車場到廣福門，此為一圈(1km)。結束

後領取生命糧並配帶營養手環，感受世界飢童日常生活所食用的糧食。 

1540-1840 飢餓體驗、分享與實做活動。地點：自強行健 1-2 樓、大中至正 1樓 

    第七節：高一及高二+國三直升班。第八節：國三直升班。運動時間：餘下完成 

編號/類型 關卡名稱 內容 地點 

1/必選 創意合照 小組發揮創意完成，與飢餓標語或飢餓看板，

與「7/自選方案」合照。 

自強二樓

空橋 

2/必選 聯合國永續發

展指標 

背誦指標，快問快答，與看板合照。 自強二樓

空橋 

3/必選 WATER Supply 頭頂水桶走健康步道，體驗難民光腳取水。 大中一樓 

4/必選 柯南飢餓中 拼出指定色卡字句，並由全組成員一起唸出。

回答與活動主題相關之題目 

韻律教室 

5/必選 一片心意 參加學生將感想寫於大留言版。 自強一樓

電梯旁 

6/必選 認證總關 完成所有闖關繳交闖關卡，發給結訓證書。 大中一樓 

7/自選-健康 搭建緊急避難

屋 

利用繩子與帆布完成，全組進入屋內，並經過

防雨防風測試。緊急避難屋字牌，合照 

正德樓前

木棉樹區 

7/自選-缺水 搭建難民洗手

架 

看完影片，利用繩子與竹子完成，可正常使

用。難民洗手架字牌，合照 

大中一樓

電梯旁 

7/自選-飢餓 糧食救援隊 搭配安得烈食物銀行募捐食物活動，全組六人

七腳齊走，將募捐食物運到指定國家。全校捐

贈成果字牌，合照 

排球場 

    ◎7/自選-健康、缺水、飢餓等三選一，按報名所選擇方案參加，不得任意更換。 

十、報名方式 

      欲報名參加學生，請於 4月 24 日(三)以前，班級為單位，將資料及費用繳至學

務處活動組王慧琳老師。 

十一、「搶救奮力生存的孩子」路跑齊飢相關規定 

    1.當天穿著運動服及球鞋，以完成圈數及慢跑為原則，請考量自身身體狀況，

若有特殊情形請先行報備。 

    2.每人基本圈數至少 3圈，可依自己體能狀況增減圈數，並於報名表註記。 
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    3.每完成 1 圈，將有工作人員登記；若完成目標圈數，從漳和二校區進入自強

一樓集合休息。路線圖如附件。 

    4.每人每跑 1圈，家長會即捐出 10 元，將計數統計並公布。 

    5.國一、國二參加學生結束後再用餐，學校中餐還是以桶餐為主，請班級有參

加的學生自備便當盒，未參加人員先行幫忙打飯。 

    6.國三直升班、高一、高二參加學生，請各班統一退午餐及晚餐(前一週不要訂

餐)，結束後在自強一樓提供液態生命糧(蜜豆奶鋁箔包)補充能量。 

    7.跑步時，請勿戴口罩。參加者完成路跑，頒發服務證明。 

    8.112 年飢餓路跑活動紀錄，午間宣傳播放 https://reurl.cc/eLRlRb 

十二、創意~飢餓看板或是服裝造型，自由參加 

    1.參加飢餓 12 同學（每組 6人），利用環保素材自製飢餓標語看板或是服裝造

型，宣示「飢餓體驗」、「本次主題」，如：請勿餵食、飢餓中、幫助世界貧童、

人飢己飢..等標語，活動當日可掛上班級、座位或身上。 

    2.下午飢餓體驗、分享與實做活動，可攜帶於拍照牆使用。 

十三、高中學習歷程： 

    1.國三直升、高一、高二，以 5-6 人為一組，SDGs 方案實作 (當

日 1630-1840)，集體行動。 

    2.同一組人選擇同一個 SDGs 方案：「健康」、「飢餓」、「缺水」，

作為造型創意及行動發想，結合以「飢餓體驗」為主題。可

配合學習歷程製作「多元學習表現」檔案上傳，範例及相關

資料請參考 QR-code。 

https://drive.google.com/drive/folders/1y_zAHedb3YNzcCoQm83HGJFy36AJSFF5?usp=sharing 

    3.活動日，攝影社會將各組於設定方案的拍照牆，全數上傳南山校園新聞台，

請同學自行下載製作學習歷程使用。 

    4.112 年學習歷程 SDGs 方案實作活動照片

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.6052069224840157&type=3 

十四、國三直升班小隊競賽積分 

    1.各小隊完成一份學習歷程(與高中參加者相同)，完成後轉為PDF檔(檔名格式：

國 357 班第 1小隊)，統一上傳至 google classroom：國三直升班鐵人營作業

區。屆時將由高三繁星考上學長姐及童軍老師評比，以各班依優劣排出三種

級距(名額 3.3.2)，予以小隊扣時 60 分，40 分，20 分。 

    2.各小隊路跑圈數統計，活動日中午，「每人」路跑完成 1圈，經過閘道口後(漳

和二校區靠近自強大樓處)，必須在自己所屬的聯盟小隊欄位登記，依序劃記

「正」字記號；若超過登記點或忘記，不得補登。最後統計各小隊路跑圈數，

並加權小隊人數後，依優劣排序，予以小隊扣時 60 分，40 分，20 分。 

十五、備註： 

1.飢餓 12h 體驗報名費 150 元，為台灣世界展望會飢餓 12h 體驗營之活動捐款及
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營隊行政費，可領取簡介及飢餓紋身貼紙、飢餓貼紙、學習單。 

2.路跑活動報名費 100 元，包含：液態糧、活動道具租用、台灣世界展望會捐款

及營隊行政費。 

3.飢餓 12h 體驗營期間，全程禁食固體食物，可食流質飲料，同時通過營隊中所

有關卡，完成者將取得台灣世界展望會發放結訓證書。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南山中學 113 年「搶救奮力生存的孩子」 
飢餓 12h 體驗營報名表 

 

班級：            ※國三直升、高一、高二適用       導師回傳 excel 檔案 
 

序 姓名 學號 
路跑圈數 
自我設定 

組別 
編碼 1.2.3.4… 

選擇 SDGs 方案 
健康 / 飢餓 / 缺水 

1   圈   

2   圈   

3   圈   

4   圈   

5   圈   

6   圈   

※以 5-6 人為一組，SDGs 方案實作 (當日 1630-1840)，

集體行動；同一組人選擇同一個 SDGs 方案：「健康」、「飢

餓」、「缺水」，作為造型創意及行動發想，結合以「飢餓

體驗」為主題。可配合學習歷程製作「多元學習表現」

檔案上傳，範例及相關資料請參考 QR-code。**「健康」、

「飢餓」、「缺水」3 方案請班級組別平均分配，切勿集中某一方案。 

   https://drive.google.com/drive/folders/1y_zAHedb3YNzcCoQm83HGJFy36AJSFF5?usp=sharing 

※活動日，攝影社會將各組於設定方案的拍照牆，全數上傳南山校園新聞

台，請同學自行下載製作學習歷程使用。 

※112 年學習歷程 SDGs 方案實作活動照片

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.6052069224840157&type=3 

 

參加學生共        人          每人 150 元，繳費金額：         元 

 

※國三直升班規定參加，高一、高二學生自由參加，採用電子報名表，路跑圈數每

人至少 3圈，可依自己體能狀況增減圈數。 

※請於 4月 24 日（三）以前，班級為單位，依照回傳資料及每人報名費 150 元繳至

學務處活動組王慧琳老師。 

※飢餓 12h 體驗報名費 150 元，為台灣世界展望會飢餓 12h 體驗營之活動捐款及營

隊行政費，可領取簡介及飢餓紋身貼紙、飢餓貼紙。 

 



南山中學 113 年「搶救奮力生存的孩子」 
路跑報名表 

 

班級：            ※國一國二適用         導師回傳 excel 檔案 

 

序 姓名 學號 
路跑圈數 
自我設定 

1   圈 

2   圈 

3   圈 

4   圈 

5   圈 

6   圈 

7   圈 

8   圈 

9   圈 

10   圈 

 
※112 年飢餓路跑活動紀錄，午間宣傳播放 https://reurl.cc/eLRlRb 

 

參加學生共        人          每人 100 元，繳費金額：         元 

 

※限國一、國二學生參加，採用電子報名表，路跑圈數每人至少 3圈，可依自己體

能狀況增減圈數。 

※請於 4月 24 日（三）以前，班級為單位，依照回傳資料及每人報名費 100 元繳至

學務處活動組王慧琳老師。 

※路跑活動報名費 100 元，包含：液態糧、活動道具租用、台灣世界展望會捐款及

營隊行政費。 

※若班級報名踴躍超出 20 名額度，請先報名，屆時再看總人數是否調整或刪除。 

 


