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不論男女老少，也不分高矮胖瘦，每個人都應該認識、接納自己的身體，並且在實際生活中有能力「做自己身體的主人」。一個擁有身體自主權的人，才可能是一個有尊嚴、有價值的人，也才會尊重他人的身體。
· [bookmark: _GoBack][image: ]什麼是「身體自主權」?
「身體自主權」是一個人對自己身心管理與主張的權利及能力，例如：
(1)我有使用自己身體去做事情的權利與能力；
(2)我有保護自己身體的義務；
(3)我有享受自己身體感覺的權利與能力；
(4)我有管理自己身體的思考與行為的權利與能力；
(5)我有管理自己的思考與行為的義務。
思考、行為、心理和身體感覺是身體自主權的四大領域。
身體既然是一個人最私有的財產，是不是「只要我喜歡」就可以呢？基本上是如此，但是是有條件的。你要善盡「身體管理人」的義務，這個行為至少不會傷害到自己或別人(包括身體、心理和社會環境)。
· 「身體的界線」又是什麼呢?     [image: ]
「身體的界線」是指每個人能夠忍受別人碰觸的限度。它會因對象、時間、年齡、性別的不同而有所改變，但都由個體自己決定。自己訂定自己需要的身體界限是身體自主權的一種表現，每個人的身體界限是不相同的，每個人可以根據自己的個性及成長背景，自定自己特有的身體界線；每個人也不可以質疑別人身體界線，是一切尊重的基礎。
另外，身體界線不只是指身體的接觸，還包括感覺。像不受歡迎、帶有「性涵意」的語言，或噪音等，就是侵犯到聽到的人「聽力界線」；沒有得到別人同意，就展示黃色圖片或不雅動作，就是侵犯到別人的「視覺界線」。
· 每個人的身體界線並不相同，要保持適當的言行舉止!
[image: ](1). 甲喜歡和別人勾肩搭背；乙可能容忍別人把手放在她(他)的肩膀上；丙不喜歡別人把手放在她(他)的肩膀上；丁不能容忍別人把手她(他)的肩膀上；而且會非常生氣。就這四個人的例子看來，四個人都是對的，因為每個人都有自己的身體自主權，可以訂定自己的身體界線，別人不應該干涉。不能夠說誰比較大方，誰比較小氣。
(2). 沒有你的同意，不應該隨便讓別人碰觸你的隱私處。
(3). 沒有你的同意，無論是誰(包括父母)都不可以碰觸你的隱私處。
(4). 隱私處就是每個人共同的、不可侵犯的身體部位。

身體自主權是一種實際的權利與義務，是完全生活、具體、可行、應行的，人與人之間的尊重，應該從尊重身體自主權開始。同學之間的相處，不論男生女生都應該彼此尊重，隨時覺察是否影響到別人的感受，如此才能營造出友善、平等、尊重的性別相處環境！
image1.emf

image2.emf

image3.emf

